
中国四国厚生局の組織について

※1　食品衛生課、麻薬取締部の採用については、中国四国厚生局では行っておりません。
※2　広島県を管轄
※3　鳥取県、島根県、岡山県、山口県をそれぞれ管轄
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▶ 年金制度の円滑な事業運営のための取組

▶ 年金記録の訂正を求める方のための取組

▶ 被保険者等の権利・利益の救済を図るための

　 取組

▶ 医療保険制度の健全な運営、適正化の
　 ための取組
▶ 安心・安全な医療サービス提供体制の
　 構築に向けた取組
▶ 医薬品・医療機器等の安全の確保のための取組

▶ 生命・健康を脅かす事態に備えた取組

▶ 医療・健康・福祉事業者養成のための取組

▶ 地域包括ケアシステムを推進するための取組
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● 国民全員を公的医療保険で保障（国民皆保険）
　　すべての国民が何らかの医療保険制度に加入しています。
　　① サラリーマン、その被扶養者等 ･･･････････････・･　健康保険制度
　　② 公務員、私立学校教職員、その被扶養者等 ･･･････　共済組合制度
　　③ 自営業者、無職者、その家族等 ･･･････････････・･　国民健康保険制度
　　④  75 歳以上の者 ･････････････････････････････・･･　後期高齢者医療制度
● 患者が保険医療機関等を自由に選択（フリーアクセス）
　　いつでも、誰でも、全国どこでも、自分の意思により、自由に保険医療機関等（※）
　　を選ぶことができます。
※　医療保険制度の対象となる診療（調剤）を行うことが認められ、指定を受けた病院、
　　診療所および薬局
● 患者は一部負担金のみで受診が可能（現物給付）
　　患者は保険医療機関等で診療サービスを受け、一部負担金を支払います。

　我が国の医療保険制度の特徴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

memo

　日本は、諸外国に例をみないスピードで高齢化が進行しています。
　このような状況の中、団塊の世代（約 800 万人）が 75 歳以上となる 2025 年
以降は、国民の医療や介護の需要が、さらに増加することが見込まれています。
　このため、厚生労働省においては、2025 年を目途に、高齢者の尊厳の保持と
自立生活の支援の目的のもとで、   可能な限り住み慣れた地域で、  自分らしい暮
らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・介護・予防・住まい・
生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム※）の構築を推進
しています。

　※  地域包括ケアシステムは、おおむね 30 分以内に必要なサービスが提供される
　  　「日常生活圏域（具体的には中学校区）」を単位として想定。

　地域包括ケアシステムの実現に向けて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

memo

　岡山事務所審査課での私の主な業務内容としては、
保険医療機関が診療報酬点数を算定するために提出
する届出書の審査、実際に保険医療機関へ出向き、
届出書のとおりの運用がされているかを確認する調
査などを行っています。
　国民への適切な医療保険の提供や保険医療機関の
運営にもつながる、責任のある仕事だと感じていま
す。そのため、審査時には、告示や通知、さらには
疑義解釈等もよく確認しながら慎重に業務を行って
います。
　ここまで主に私の担当業務を紹介しましたが、そ
の他にも、当課では、保険医療機関の指定、保険医
の登録など、様々な業務を行っています。
　配属された当初は医療保険の知識もなく、不安だ
らけでしたが、職場の雰囲気はとても和やかで、分
からないことがあっても上司に気軽に相談できるた
め、一人で悩むことなく業務を進めることができま
した。
　厚生局に魅力を感じ、入局していただいた際には、
皆さんと力を合わせて、楽しく仕事をしたいと思っ
ておりますので、ぜひ厚生局に一度足を運んでいた
だけると幸いです。
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安心して受けられる保険診療安心して受けられる保険診療安心して受けられる保険診療安心して受けられる保険診療

中国四国厚生局の主な業務　ー 医　療 ー 中国四国厚生局の主な業務　ー 健康福祉 ー
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　地域包括ケア推進課では、その名の通り「地
域包括ケアシステム」の構築に向けて、セミナ
ーや会議の開催、補助金の執行事務等を行って
います。また、地域づくりに関して課題や行き
詰まりを感じておられる市町村に対し、外部の
アドバイザー・本省・県とともに現地に伺い支
援を行うという事業もあり、指導という側面が
多い厚生局の中では珍しい業務なのではないか
と感じます。現場の皆様の「地域のおじいちゃ
んおばあちゃんに笑顔になってほしい！」とい
う声に触れる機会が多くあり、毎日たくさんの
刺激を受けています。また、そのように対話を
することが何よりもやりがいとなっています。
出張の多い課ですので、机の上にたくさんお土
産が並んでいてほっこりした日もありました。
　初めて介護分野の業務に携わったため分から
ないことだらけでしたが、上司や同僚の皆様に
いつでも相談できる、時には一緒に悩んでいた
だける環境にあったので、とても心強かったで
す。最後になりましたが、ここまでお読みいた
だいた皆様と一緒に働ける日が来るのを楽しみ
にしております！
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● すべての国民は公的年金に加入（国民皆年金）
　　すべての国民は、次の公的年金制度に加入します。
　　①  国内に住む 20 歳以上 60 歳未満の人（③を除く） ･････････　国民年金
　　② サラリーマン、公務員など ･････････････････････････････　厚生年金保険（※）

　　③ サラリーマン、公務員などに扶養されている配偶者 ･･･････　国民年金
　　　※ 厚生年金保険に加入する人は、同時に国民年金にも加入します。　
● ３つの安心で予測できない将来を保障
　　公的年金は、自立した生活が困難になるリスクへの備えです。
　　① 高齢になったとき ･････････････････････････････････････　老齢年金
　　② 重度の障害を負ってしまったとき ･･･････････････････････　障害年金
　　③ 一家の働き手が亡くなってしまったとき ･････････････････　遺族年金
● 世代と世代の支え合い
　　公的年金制度は、いま働いている世代（現役世代）が支払った保険料を仕送りのように
　　高齢者などの年金給付に充てています。また、保険料の積立金や税金も財源となっており、
　　国が責任を持って運営しています。

　我が国の公的年金制度の特徴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

memo

　令和５年度から、こども家庭庁が発足しました。
　中国四国厚生局では、こども家庭庁の業務を一部
委任されました。
　初年度は、こども・子育て支援に係る補助金業務
が委任されております。
　次年度以降は、自治体との意見交換により自治体の子ども・子育て支援などに関する取組
状況を把握して、当該取組を促進するための必要な支援等を行うとともに、現場のニーズを
踏まえた自治体の先進的な取組の横展開（他自治体への先進的事例の紹介）などを段階的に
行う予定で、自治体などの「こども・子育て」の取組の現場への取材などを行なっていきま
す。
　我が国の大きな課題である少子化問題など「こども・子育て」の仕事に一緒にチャレンジ
しませんか！

　こどもまんなか　こども家庭庁　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　私が所属している年金審査課では、年金記録
の「訂正請求」に関する業務を行っています。
　年金の支給額は主に、毎月払った保険料額と
払った期間の長さで決まります。
　これらが誤って記録されていると、払った保
険料に見合う年金額が受け取れない可能性があ
るため、年金記録が事実と異なると思われる場
合には訂正請求を行うことができます。
　年金審査課ではこの「訂正請求」を受けて調
査や資料収集を行い、それをもとに有識者によ
る地方年金記録訂正審議会で審議を行います。
私は現在、この審議会の運営に関する業務を担
当しています。
　年金を払った人が、払った保険料に見合った
年金を受け取ることはとても重要なことです。

「訂正請求」は、何らかの理由で年金の記録が
無かったり正しく記録されていない方々の救済
措置として重要な役割を担っており、年金審査
課の調査によって有力な資料が見つかり、記録
が回復する場合もあります。
　このような重要な事業の一端を担えることに
やりがいを感じています。
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中国四国厚生局の主な業務　ー 年　金 ー こども家庭庁の業務について

　【少子化対策に取り組んで出生率 2. 95（2019 年）を記録した岡山県奈義町への取材】

子育て相談をはじめとした地域の交流や保育の
場である子育て等支援施設「なぎチャイルドホーム」

町民の方や町の事業所のちょっと手伝ってほしい
という声と、町に住む方や子育て中の方のちょっと
した働きたいという声をつなぐ「奈義しごとえん」

こども家庭庁の業務を行っている部署

あなたと一緒に働けることを

楽しみにしております！
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