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個人輸入について  

○ 化廣晶   
基本的に、医薬品の場合と同じ＜、個人白引こ使用する場合に限り、一般の個人による   

輸入が認められます。  
◎ 1種矧こつき2一個以内（例えば口紅の墟合、フランドや色にかかわらず24同山内）   

○ 医療横器   
基本的に、医薬品の瘍合と同じ＜、個人的に使用する場合に限り、一般の個人による   
輔入が認められます。ただし、匡嚢向けの医療機器の輔入はできません。  
六 家庭において使用する医療機器であっても、医家向けの医療鴇器に当たる場合があります，  

◎ 家庭用医療機器（例えば、電気マッサージ器など）：1セット  

◎ 使い捨てコンタクトレンズ：2ケ月分以内   

医薬品などの輸入は、不正に国内に流入することを未然に防止し、また、国民の保健衛  
生上の危害防止の観点から、薬事法や関税法の規制を受けます。  
一般の個人が輸入（個人き前入）できるのは、自分白鼻で使用する場合に限られており、  
個人輸入した頂覇晶などを、ほかの人に売ったり、譲ったりすることは認められません。  
個人輸入には、原則として、地方厚生局（厚生労働省の地方支分部局）に必要書類を提  
出し、薬事法に違反する輸入でないことの証明を受ける必要がありますが、以下の範囲内  
であれば、特例的に「税関限りの確認」で通関する⊂とができます。   

O 一義彙晶・医薬部外品   
一般の個人でも医薬品の輸入が可能となっているのは、外国で受けた薬物治療を継続する必  
要がある場合や、海外からの旅行者が常備薬として携行する場合などへの配慮によるものです。   
日本の薬事法では、責毛剤、浴用剤、ドリンク剤などのように、医義郎外品とみなされる場  

合もありますが、個人輸入に関しては医薬品と同様の取扱いとなります。   
なお、自己判断で任用すると重大な偲腐植宰を生じるおモれがある医療品（妊娠中絶築なと〉  
は、数量にかかわらす、医師による処方が確認できない限り．一般の個人による輸入は認めら  

れません．  

1．外用剤（奄蛮、劇薬及び処方せん喪＊を除く）：1品目につき24個以内  
＊処方せん粟こその使用に際して、医師による処方が必要な医薬品  

2．外用削以外の医薬品・医薬部外品  

◎ 毒薬、劇薬または処方せん秦：lケ月分以内  

◎ その他の医薬品・医薬部外品：2ケ月分以内  

医藁晶などの個人輸入に関して．地方厚生居での手誘きに必要な薔類などを  
お知りになりたい方は．下喜己のうち墨書りの地方原生局秦事専門官までお問い  

合わせください。  

開票信越厚生局  TEJ 048－740－0800  
近畿厚生局  TEJ 06－6942－4096  
九州厚生局沖縄麻薬耳又締支所 TEJ O98－854－2584  

使用するときの注意  

○表示されている「摂取目安塾」を守る。  
一錠剤、カプセル剤などの形状香しているものは、過剰に才男眼することによって、  
思わぬ健康被害菅引き起こすおそれがあります．   

0医薬品（特に、医師から処方された凛剤）や他の憧康食品と併用するときは、  
医師や薬剤師などの専門家に相談する。  
一相互作用を生じて、思わぬ僅贋被害を引き走萱⊂す乃それがあります。   

○摂取して体言局の具合が悪＜なった場合は、すくに近＜の医療機関や保憧所に相談する。  

詳しい情報を、インターネットでも紹介しています。  

」要生労働省ホームページ 食品安全惜幸8  

仙榔／／11・＼l・1、▲．】l】11】w牒0∧jl】化opicざ几11k）▼Dk111さ■illこ11ノぷ）・Dktl・LlllZe】l／illdex∧11い】1】  

独立行政法人国立慢康・栄転研究所ホームページ「健康食品」の安全情報・被害関連情報  
http：／／hEnet．nih．EOjl）／contents／111dexl・htlnl  

僅腐食品Q＆A築  
11ttp：／／hhlet．11ih．go＾］p／colltCntS／［1etailG9G．ht山1   

健康食晶の海外からの購入について   

一般に、健康の保持増進に芦する⊂と力て芦別毒される食品が「憧腐食品」と□到まれていますが、  
それさえ食べていれば健康を保てるというものではありません。   
優顔的な余生活の基容は、さまぎまな栄養素を含んだ℡品をバランスよく摂ることです。  

海外から購入するときの注意  

○我が国の法律（食品衛生法）で巨坂元などが禁止されているものに該当しないか、  
よ＜確認する。  

→歴贋を損なうおそれがあるものとして、アマメシバの粉末等の加工食品、  
シンフィツム（いわゆるコンフリー）及びそれを含む食品などがあります。  

ロ摂取して短期間で効いて＜る、持気状態が改善されるなどの虚偽、誇大とみられる  
表示がなされていないか、よ＜石竃記する。  

○外国で健康食品（サプリメントを含む）として販売されているものであっても、  
医薬品成分が含まれていたり、医薬品的な効き目（効能または効果）が標ほうされ  
ているものは、我が国では医薬品に該当して、輸入できない環合があります。  
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