
倍率 倍率

総数 65歳以上 （割合） 総数 65歳以上 （割合） ②／① 総数 65歳以上 （割合） ③／①

全国 126,146 36,027 (28.6%) 18,602 (14.7%) 120,116 36,962 (30.8%) 22,613 (18.8%) 1.22倍 112,837 39,285 (34.8%) 22,275 (19.7%) 1.20倍

茨城県 2,867 851 (29.7%) 420 (14.6%) 2,688 879 (32.7%) 542 (20.2%) 1.29倍 2,473 919 (37.2%) 532 (21.5%) 1.27倍

栃木県 1,933 562 (29.1%) 271 (14.0%) 1,802 587 (32.6%) 357 (19.8%) 1.32倍 1,658 612 (36.9%) 355 (21.4%) 1.31倍

群馬県 1,939 585 (30.2%) 296 (15.3%) 1,815 596 (32.9%) 370 (20.4%) 1.25倍 1,673 627 (37.5%) 361 (21.6%) 1.22倍

埼玉県 7,345 1,984 (27.0%) 994 (13.5%) 7,224 2,090 (28.9%) 1,282 (17.8%) 1.29倍 6,953 2,316 (33.3%) 1,259 (18.1%) 1.27倍

千葉県 6,284 1,734 (27.6%) 877 (14.0%) 6,179 1,807 (29.2%) 1,109 (17.9%) 1.26倍 5,956 1,994 (33.5%) 1,082 (18.2%) 1.23倍

東京都 14,048 3,195 (22.7%) 1,694 (12.1%) 14,349 3,385 (23.6%) 1,944 (13.5%) 1.15倍 14,507 3,957 (27.3%) 2,027 (14.0%) 1.20倍

神奈川県 9,237 2,361 (25.6%) 1,231 (13.3%) 9,122 2,548 (27.9%) 1,528 (16.7%) 1.24倍 8,869 2,920 (32.9%) 1,568 (17.7%) 1.27倍

新潟県 2,201 721 (32.8%) 375 (17.0%) 1,974 709 (35.9%) 442 (22.4%) 1.18倍 1,751 699 (39.9%) 423 (24.1%) 1.13倍

山梨県 810 250 (30.8%) 131 (16.1%) 749 260 (34.6%) 157 (21.0%) 1.20倍 681 270 (39.6%) 159 (23.3%) 1.22倍

長野県 2,048 655 (32.0%) 356 (17.4%) 1,899 657 (34.6%) 410 (21.6%) 1.15倍 1,743 683 (39.2%) 402 (23.0%) 1.13倍

管内計 48,713 12,897 (26.5%) 6,645 (13.6%) 47,800 13,519 (28.3%) 8,143 (17.0%) 1.23倍 46,265 14,995 (32.4%) 8,168 (17.7%) 1.23倍

（出典）国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口（令和５（2023）年推計）』

管内の高齢者の全年齢人口に占める割合の推移

①75歳以上（割合） ②75歳以上（割合） ③75歳以上（割合）

(単位：千人）

令和2年（2020年） 令和12年（2030年） 令和22年（2040年）


