
在宅医療・介護連携推進事業

平成29年12月作成
弘前市 健康福祉部 介護福祉課
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弘前市マスコットキャラクター
たか丸くん



弘前市の人口と高齢化率の推移

※各年10月1日現在 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28
後期高齢者（75歳以上） 24,531 25,323 25,961 26,093 26,421 26,855
前期高齢者（65～74歳） 22,258 22,813 23,398 24,717 25,514 25,860
0～64歳人口 136,033 132,389 129,693 126,768 124,804 122,468
総人口 182,822 180,525 179,052 177,578 176,739 175,183
高齢化率 25.6 26.7 27.6 28.6 29.4 30.1
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人口ピラミッドより 2



弘前市の人口と高齢化率の将来推計
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国立社会保障・人口問題研究所（2013年3月推計）



弘前市の介護認定等認定者数の推移

Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28
要介護５ 1,129 1,158 1,151 1,119 1,048 1,044
要介護４ 1,191 1,195 1,229 1,215 1,254 1,311
要介護３ 1,426 1,467 1,505 1,442 1,330 1,319
要介護２ 2,327 2,360 2,331 2,189 1,868 1,844
要介護１ 1,587 1,760 1,869 1,979 2,138 2,135
要支援２ 1,164 1,223 1,256 1,229 1,260 1,302
要支援１ 1,499 1,627 1,654 1,685 1,673 1,533
合計 10,323 10,790 10,995 10,858 10,571 10,488
介護認定率 21.4% 21.5% 21.9% 22.0% 21.1% 20.3%
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4青森県国保連 介護保険の実態より



地域包括支援センター

• 日常生活圏域 7圏域
• 地域包括支援センター 委託7ヵ所

職員数
センター名 保健師等 社会福祉士 主任

ケアマネ
予防給付
プラン担当

その他

第一地域包括支援センター １ １ １ ３ １

第二地域包括支援センター １ １ １ ３

第三地域包括支援センター １ １ １ ６ （１プラン担当兼務）

東部地域包括支援センター １ １ １ ２ ２

西部地域包括支援センター １ １ １ ２ １

南部地域包括支援センター １ １ ２ ６ （１プラン担当兼務）

北部地域包括支援センター １ １ １ ２
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平成29年12月現在



弘前市の医療資源

施設数
在宅療養
支援１

在宅療養
支援２

在宅療養
支援３

病院 １５ ０ １ ０

診療所
有床 ４６
無床 １００

０ ６ ２０

歯科 ９７ － － －

薬局 １０７ － － －

日本医師会 地域医療情報システムより

平成28年10月現在
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高齢者を取り巻く現状

• 介護認定率は減少傾向。しかし、国、県平均
よりは高い。

• 介護給付費はH25年度をピークに減少傾向。
県平均より高い。

• 人口１０万人あたりの医療機関数は全国平
均と比べ多い。

• ７５歳以上１千人あたりの介護事業所数も全
国平均と比べ多い。

→市内中心部と郡部とでは地域資源、生活環
境等が異なり、抱える地域課題も異なる。
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弘前市在宅医療・介護連携推進事業

平成２８年４月から開始

「一般社団法人弘前市医師会」へ業務を委託

●弘前地区在宅医療・介護連携支援センターそよかぜ●

http://www.hirosaki.aomori.med.or.jp/soyokaze/
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ア 地域の医療・介護の資源の把握

• 医療機関、訪問看護事業所にアンケート実施。
• 医療、介護資源情報（高齢者介護保健福祉ガ
イドブック情報含む）をマップ化し、そよかぜ
ホームページに掲載。

【取組状況】
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イ 在宅医療・介護連携の課題の抽出と
対応策の検討

• 医師会介護保険委員会にて事業内容検討。
• 弘前市医師会が導入している「在宅医療介
護連携情報共有システム」上で、アンケート
により抽出された課題を検討。

• 各地域包括支援センターの地域ケア会議に
そよかぜ相談員が参加（9回）。

• 弘前市地域包括支援センター支援連携会議
を開催。

【取組状況】
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ウ 切れ目のない在宅医療と在宅介護の
提供体制の構築推進

• 主治医不在時の看取り対応体制整備
→「医師会あんしんネットワーク」開設。

• 在宅患者の救急受診時の対応体制整備
→「弘前救急安心連携カード（仮）」の検討中。

• 医療介護連携調整実証事業（弘前保健所事
業）にて津軽圏域における入退院調整ルー
ルの検討、及びモニタリング調査実施。

【取組状況】
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エ 医療・介護関係者の情報共有の構築
推進

• 「在宅医療介護連携システム」導入中。
医療機関、関係機関においてシステム上にて
患者情報の共有。

【取組状況】
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オ 在宅医療・介護連携に関する相談支援

• 医師会保健師が専任で従事。
<平成28年度実績>
相談者数：141名

地域住民、医療機関、

地域包括支援センター等

相談件数：148件
地域資源情報、情報共有支援、

相談連携支援等

【取組状況】
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カ 医療・介護関係者の研修

【取組状況】

14

• 平成28年度
5回開催、計478人参加（共催含む）
内容：不眠症治療、めまい治療、

在宅医療と栄養管理、褥瘡 等

• 平成29年度 11月末時点

10回開催、計922人参加（共催含む）
内容：在宅医療の症例検討 等
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在宅症例検討会
の様子



キ 地域住民への普及啓発

• 市民公開講座
平成28年度

2回開催、計264人参加。
内容：健康寿命延伸、職場での健康づくり
平成29年度 11月末時点

230名以上参加。
内容：終活・看取り・在宅医療

• パンフレット「あんしん在宅医療」を住民、関係機
関に配布。

【取組状況】
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市民公開講座
の様子



ク 在宅医療・介護連携に関する関係市
町村の連携

• 医療介護連携調整実証事業（弘前保健所事
業）において津軽圏域における入退院調整
ルールを他市町村と検討。取組状況につい
ても情報交換。

【取組状況】
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弘前さくらまつりは
平成30(2018)年で
100周年！


