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令和2年
地域包括ケアシステムにおける自治体と企業の連携促進セミナー

株式会社アクトス 健康事業推進部
磯 村 信 雄

オフィスでも︕運動嫌いでも︕
楽しめる健康づくり支援します
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株式会社アクトスのご紹介

• 【本 部】 岐阜県可児市下恵土4120番地
• 【設 ⽴】 平成10年1月13日（昭和59年創業）
• 【株主構成】 株式会社バローホールディングス（100％）
• 【事業内容】 スポーツクラブ事業ほか
• 【事業所数】 186店舗
（2021年3月1日現在）
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総合スポーツクラブ

低価格型（月会費2,700円）のカジュアルなフィットネス

女性専用フィットネス

ブランド
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地域（自治体）
各種健康づくり事業
介護予防事業

健康増進施設運営
健康イベント

特定保健指導（国保）

職域（企業）
健康づくり運動教室
各種健康セミナー
健康・体⼒測定
健康イベント
特定保健指導

実績:40市町実績:208団体

■運動や食を中心として、職域・地域における健康づくり事業をお手伝い
しています。

■健康運動指導⼠・管理栄養⼠などを保有する本部スタッフ及び
専門スキルを備える「アクトスヘルスサポートスタッフ」が多様なニーズに
対応しています。

職域・地域に向けては… 健康事業推進部
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アクトスのヘルスケアサービス業務の前後や
休憩時間に
実施可能！

お仕事着のまま
お気軽に参加！

健康意識向上！
コミュニケーション

up！

運動が苦手な方にも
運動の機会を︕

ヘルスケアサービスは、スタッ
フが職場に直接お伺いするので、
運動が苦手な方への運動機会の
提供として取り組まれる企業様
が増えております。

豊富なサービスメニューを
ご用意しています

働く世代が気になる健康課題に焦
点を当てた運動・栄養プログラム
やセミナー、測定会など、健康づ
くりへの動機付けとなる内容をご
用意しております。

法人会員との相乗効果

ヘルスケアサービスによる健康
づくりへの動機づけと、法人契
約によるアクトス施設の利用継
続の相乗効果で、従業員様をよ
り健康へと導くことができます。

健康づくり運動/健康セミナー/健康度・体⼒測定/健康イベント/特定保健指導
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「お着換え不要、事務所や会議室でできる、30分の簡単な運動」
職場でできる 手軽な運動メニュー（例）
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吸って

吐いて

例えば・・・「即効︕お腹引締めエクササイズ」

お腹に紐を巻いて、
呼吸を意識しながら軽運動

引き締まった︕
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効果を実感

例えば・・・「動きをよくする ボディメンテ運動」

効果や変化を感じていただくことで
関心が高まります。
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６種類の簡単なカラダのチェックで自分の身体と向き合ましょう。
✔特別な測定器具も不要。いつでもどこでも手軽に実施できる。
✔楽しみながら⾏える。
✔改善のための「リカバリーエクササイズ」をご案内。

例えば・・・「⾝体のイキイキ度チェック」
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オンラインでも対応しています

職場・ご自宅など、
あらゆる場面へお届けします
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【店舗活⽤連携事例】 介護予防系事業（自治体）
弊社店舗（スポーツクラブ）を会場とした介護予防のための運動教室

今年度は出張型を中心に
10市町さまをお手伝い
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特定保健指導『アクトス施設利⽤コース』 指導期間中、ご対象者様は
アクトスの施設を使い放題︕

＜店舗利⽤者率＞ ＜店舗利⽤頻度と平均減量成果＞

利⽤頻度に
⽐例して
減量成果も
UP︕

利用頻度 体重 体脂肪率 腹囲

未利用 -1.63 -0.85 -1.67

月1～3回 -1.84 -1.00 -1.74

週1～3回 -3.56 -3.47 -5.14

ほぼ毎日 -4.73 -4.13 -10.50
利⽤者率
＝ 期間中施設を利⽤した⼈の数／保健指導参加者数

【店舗活⽤連携事例】 特定保健指導（保険者）
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計6日間で
約460名の

受診

フロントで受診受付 多目的室やスタジオで健診受診

アクトスの管理栄養⼠による
当日特定保健指導
（初回面談）受診後にジムやミニレッスンの体験会を実施（参加は任意）

お帰りの際には
受診特典プレゼント

駐⾞場で
乳がん・胃がん検診

アクトス店舗を会場に特定健診（被扶養者）・がん検診を開催

【店舗活⽤連携事例】 健診（健診機関）＆特定保健指導（保険者）
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福利厚⽣ＥＸＰＯ 2020

ご清聴ありがとうございました

さらに多様な連携を求め、
地域社会の健康づくりを支援してまいります


