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ちょいワルじいさんは、すべての
男性が人生の最期まで「ワル」さ
できるように、「ワル」知恵を出し
合い奈義町を元気にしている
真面目なイイじいさん達です。
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奈義町の概要
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令和６年１１月現在

人口 5, 524人

65歳以上人口 1,969人

高齢化率 35.6％

認定率 19.9％

日常生活圏域 １か所

生活支援コーディネーター
（地域包括支援センター兼務）

第1層 １名

「老いと演劇」OiBokkeSi主宰
菅原直樹君家族が住んでます。

自衛隊
駐屯地の町

２０１９年の合計特殊出生率
２．９５を達成しました。

なぎビーフ 里芋

インスタ映えで若い女性
の観光客急増！



ちょいワルじいさん作戦会議ができるまで・・・

高齢の男性は女性に比べて、介護や支援を要する状態になった時デイサービスなどの介護・予防
サービスの利用を好まず閉じこもりがちになる方が多く、こういった男性高齢者特有の課題解決に
向けた施策の意見がでた。

〇男性高齢者の心理の質的研究（奈義ファミリークリニック医師+包括保健師）
〇男性高齢者の心理を知る研修会（町内、近隣の介護事業所職員、ケアマネ対象）
〇男性限定介護予防教室の開催し意識改革⇒健幸クラブなどの介護予防事業に男性参加増える

約１５年前、地域ケア会議でケアマネから男性高齢者の閉じこもりに
ついての課題がだされ、以下の研究や施策に繋がった経緯がある

生活支援サービス検討会（平成２８年５月～９月）

平成２８年１２月：男性高齢者居場所づくり検討会開催（事務局：一般社団法人ナギカラ）

メンバー：奈義ファミリークリニック医師＋生活支援コーディネーター＋地域包括
支援センター＋ナギカラ

行政や関係者だけでなく、地域の男性高
齢者で一緒に活動する仲間を広報紙への
ちらし折込と声かけで募集することになる

令和元年度から事務局は社協委託となり、生活
支援コーディネーターが担当（地方創生事業）

ちょいワルじいさん誕生へ！
平成２９年１月１８日
第１回 ちょいワル

じいさん作戦会議

SCが声か
け担当

少年のような心で
最期までワルさをしよう
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イラストレーター・漫
画家の「あさののい」
さんにチラシやロゴ
をお願いしています。
（菅原直樹君の奥様）

男性高齢者の居場所づくり

月１回の
ちょいワルじ
いさん作戦
会議開始

現在は１３：３０～１５：００
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ちょいワルじいさんと
その仲間たちを紹介します

じいさん
設立時は７人でスタート。イベントに参加して仲間になっ

たり、じいさんが誘ってきたり、病気になられ入れ替わりも
ありますが、現在は登録者２２人です。

９４歳を筆頭に９０代５人、８０代７人、７０代１０人。

その仲間

俳優の菅原直樹 申瑞季

奈義ファミリークリニック松下医師

こども・長寿課 小童谷光隆

社協 小瀧功介

生活支援コーディネーター 植月・河上

じいさん達の企画を実現する
お手伝いをします

いっぱい語ってイベント等を企画します

ロゴ入りお揃いのキャップも作りました

進行・まとめ
役です
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ちょいワルの旅
ちょいワルじい

さん作戦会議を
月１回開いて企
画していきます

ちょいワルの旅 第２弾!
令和元年11月７日（木）
～法然上人ゆかりの地・イチョウをめぐる旅～
誕生寺⇒小坂のイチョウ⇒菩提寺
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「ちょいワルな囲碁ボール大会」
Ｈ３０・４・２５ 笑顔いっぱい！

「ちょいワルな同窓会」 Ｈ３０・８・３０
奈義町の昭和初期の写真上映会・・・
昔話に花が咲き！大盛り上がり！

94歳の
音頭で奈義町
万歳！

ミニイベントで
男性にこだわら
ず、みんな一緒
に！がええなぁ
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第２弾 ちょいワルな同窓会
「小学校の思い出を話そうやぁ」令和３年３月１８日

地域のサロンやデイサービスにも
出前を始めてます！大好評です。

せっかく長い時間かけて企画し
てきたので、コロナ対策に努め
て開催しました。
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第３弾 ちょいワルな同窓会
１９年前！みんなで力を合わせて造ったグラウンドゴルフ
場は、みんなの熱い思いでできている！

ちょいワルじいさん作戦会議では、「第３弾ちょいワルな
同窓会」でグラウンドゴルフ場建設について取り上げるこ
とになり、令和４年１１月９日の作戦会議に当時建設に携
わった方をお招きし、苦労話や楽しかった思い出をお聞き
しました。総勢１９２人延べ７８４人のボランティアが、
自分たちの手でグラウンドゴルフ場を造り上げた「奈義の
プロジェクトＸ」の壮大な物語を語り継ぐため、今回の思
い出話等を基に「ちょいワルな同窓会第３弾」を企画しま
した。
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第３弾ちょいワルな同窓会

開会あいさつ

建設の様子の
写真を上映

思い出話

各グループの発
表。 亡き夫の
写真に涙・・

一打でホー
ルインワン
大会！楽し
かった～

コロナ蔓延防止で延期
４月２７日に開催

9



令和５年３月１４日 奈義イーストLabで

「ちょいワルGG道場」を開始しました。

YYK（ヨロヨロコロリ）を目指します！

じいさんの居場所
ちょいワルＧＧ道場を開始

居場所にこだわらんでも

ええがな。集まることに意義
があるんじゃねえか。
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ちょいワル体操をみんなで知恵を
だして作っていきました。

令和５年６月２０日（火）

「ちょいワルGG道場」に、ダンサーで振付
師の京極香織さん（兵庫県神河町）をお招
きして、奈義の自然や特産品など奈義らし
さを取り入れた歌や動作を参加者で考えま
した。

大きな銀杏
ヒラヒラヒラ
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「ちょいワル体操」ほぼ完成じゃぁ！！

８月３０日（水）ちょいワルGG道場

ちょいワル体操の歌詞
ええ歌詞ができたで。

12







馬桑に銅山があったそうな！
どねえなとこじゃったか調べよう

令和６年１０月のちょいワル作戦会議で、今後の取り組みを
話している中・・「主に戦時中、馬桑に鉱山があった」とい
う話が出て、興味深々！１２月～２月の３か月間GG道場で情
報収集とまとめ発表を行いました。せっかく調べたのだから
町内の皆さんに来ていただいて発表会をしようということに
なりました。 YYK（よろよろコロリ）を目指す 

じいさん達の遊び場 

ちょいワル GG道場のご案内 
ちょいワルじいさんは、気になる人・ 
気になる場所・気になることをテーマに 
ちょいワル GG道場を開催していきます！ 
今回は、気になる場所です。 

  皆さん、是非ご参加ください。 
      
  日時 １２月１４日（木）１３：３０～１５：００ 

  場所 奈義町文化センター 2階 

  内容  
「ちょいワルじいさんは歴史ロマン好き」 
～馬桑にあった鉱山の歴史を知る～ 

  参加費 １００円 

 

   ※当日は、マスクの着用をお願いします。 

 
 

 

主催 ちょいワルじいさん作戦会議 

（問合わせ先 奈義町社会福祉協議会 ℡３６－６３６３） 

馬桑に銅山があったそうな！
どねえなとこじゃったか調べよう
馬桑に鉱山があったそうな！
どねえなとこじゃったか調べよう
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ちょいワルGG道場 令和６年６月２６日

歴史ロマンちょい探訪シリーズ「馬桑の鉱山」

まずは、ちょ
いワル体操
じゃ～

現場の視察
動画や歴史
年表の説明

４０代～９０
代の意見交
換大盛り上
がり！

参加者
全員で
ハイ！
ポーズ！

わしらぁ！
人生の最期まで楽しむぞ！
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令和６年度内閣府の社会参加章
をいただきました！
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ちょいワルじいさん
芋煮をふるまう！令和６年１２月１０日

ちょいワルGG道場

何のお
話して
るの？

うまいの
をつくろう
で
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ひとりじゃないよ！奈義の明日を
みんなで元気に！
目指す姿は一緒！

８年経過し、じいさん達も超高齢者に。いやいや年齢じゃない。
無理をせず、少しずつ仲間を増やそうやぁ。

企画するちょいワルじいさんも、参加するじいさん達も、みんな
が元気になるイベントを今後も継続。じいさん達の居場所「ちょ
いワルGG道場」をゆっくりしていこうやぁ。

おしまい
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