
ふくやまSH INKAプロジェクト ～広島県福山市～
＃健康づくり ＃通いの場

人口 ： 458,192人

高齢化率 ： 29.3％

人口密度 ： 889.6人/km2

基本情報
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概要

関連H P

ふくやまSHINKAプロジェクト
https://fukuyamashinka.com/

取組内容

今後の展望

●ふくやまSHINKA（シンカ）プロジェクトは「これからの人生、楽しみを見つけた
い！」そんな人へのプロジェクトです。運動・健康・趣味など「楽しく、やってみたく
なる」多彩なプログラムを市内各地で開催してます。

●全体の参加者は前期高齢者が多く、ドローン教室は男性参加者の割合が高
かった。事業実施期間後の施策を検討予定とのこと。

●成果連動型民間委託契約方式（PFS）を活用することにより、事業者も積極
的な活動をしていただいているとのこと。

●成果連動型民間委託契約方式（PFS）を活用し、65歳以上の市民を対象とした
一般介護予防事業として実施。

●前期高齢者を主なターゲットとして、ウォーキング教室やドローン教室、コー
ヒーの淹れ方教室などの連続講座を開催し、併せて介護予防の必要性や知識に
ついての講話を実施。

視察日 令和７年２月19日

https://fukuyamashinka.com/
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