
住民主体で取り組む人生会議（ACP）啓発 ～島根県飯南町～

人口 ： ４，３９０人

高齢化率 ： ４６．８８％

（令和6年5月1日現在）

基本情報

1

概要

＜当日のプログラム＞
⚫ 飯南町地域包括支援センターによる、終活・人生会議（ACP)、認知症に関
する講座

⚫ 劇団「おばば座」による公演
「だんだん私は幸せだったよ」と題して、終活・人生会議などについて、演
劇を通じて、わかりやすく伝えられていました。

⚫ 島根県による「いざじゃなくいま！しまねの人生会議」啓発展示

取組内容

取組の背景、経過

⚫ 島根県飯南町来島交流センターにおいて、頓原地域婦人会主催、飯南町地域包括支援セン
ター共催による終活・人生会議についての住民への啓発の取組を視察させていただきまし
た。

⚫ 地域住民の提案により、人生会議（ACP）の啓発について企画された取組です。

⚫ 飯南町では、住民が人生会議（ACP)に取り組む支援が行われています。
（映画上映会の開催（令和6年度）、エンディングノートの啓発など）

⚫ 最後まで住み慣れた地域で、自分らしい暮らしができるよう、保健・医療・介護・
福祉が連携して支援するために、「飯南町地域包括ケア推進局」を保健福祉課・
福祉事務所・飯南病院で構成し、行政組織の一つとして位置づけ地域包括ケアの
取組を推進しています。

視察日：令和７年６月２２日

＃人生会議（ACP）



２

劇団「おばば座」は平成21年に旗揚げされ、“笑い

で元気に！”を合言葉に雲南市を拠点に活動されて

います。今回は「終活・人生会議」をテーマに公演

されました。

劇団おばば座による公演

島根県「しまねの人生会

議」啓発展示コーナーで

は、人生会議のポイント

等がまとめられた県作成

のマンガやリーフレット

等の展示が行われていま

した。

島根県による人生会議（A C P）啓発展示

令和 6年度に開催された映画上映会
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