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１

⚫ 人 口 ： 194,814人

⚫ 高齢化率 ： 30.69%

⚫ 介護認定率 ： 20.2％

基本情報

（令和6年3月現在）

視察日：令和7年７月１日

概 要

⚫ 市内の医療介護の専門職と関係団体が集まり、まつえアドバンス・ケア・プランニング普及・啓発推進協議会を立ち上げ、多
職種が連携し、「わたしの思いをつなぐノート（終活支援ノート）の配布及び活用、市民公開講座の実施等による地域住民へ
の普及・啓発、研修会、事例検討会等による人材育成等を実施

⚫ 医師の提案によりＡＣＰに関する事例検討の場を設けたことをきっかけとして、地域住民への普及・啓発等の必要性を共有、
市及び社会福祉協議会が共同事務局となり多職種で活動

⚫ 現在の参画団体（松江市医師会、松江市内病院（11機関）、松江市歯科医師会、松江市薬剤師会、島根県訪問看護ステーショ
ン松江支部、しまねリハビリテーションネットワーク、松江圏域老人福祉施設協議会、松江地域介護支援専門員協会、公益社
団法人島根県訪問看護協会、島根県弁護士会、松江市公民館長会、終活カウンセラー、認知症キャラバンメイト、松江市社会
福祉協議会、松江市消防本部、松江市・島根県共同設置松江保健所、松江市健康福祉部介護保険課（在宅医療・介護連携支援
センター））

体制構築の背景

＃人生会議（AC P）

日常生活圏域の状況松江市の位置
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⚫ わたしの思いをつなぐノート（終活支援ノート）の配布及び活用

⚫ 啓発動画の周知
健康公式チャンネル‐YouTube「ＡＣＰってなんだろう？」の周知

⚫ 新規媒体の作成
医療・介護関係者からＡＣＰ取組エピソードを募集し、朗読劇や短編

動画に使用する台本を作成

⚫ 市民公開講座の開催
・全市を対象に実施（朗読劇、講演会、パネルディスカッション）
・公民館等単位を対象に実施（終活支援ノートの活用）

⚫ ホームページ、広報誌、メーリングリストを活用した情報発信・情報共
有

⚫ 松江市健康福祉フェスティバル出展
医師等による相談、協議会の活動紹介、終活支援ノート、あんしんガ

イド、医療役割リーフレットの配布 等

人生会議（ A C P）の普及・啓発の取組（令和６年度）

わたしの思いをつなぐノート（終活支援ノート）

関連ホームページ

⚫ まつえのACP
https://www.shakyou-matsue.jp/center/acp.html

⚫ 松江健康公式チャンネル‐YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=yFjyN2V7kgg

広報誌

https://www.shakyou-matsue.jp/center/acp.html
https://www.youtube.com/watch?v=yFjyN2V7kgg
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⚫ 正副会長会
必要時に対面により開催、年度計画の確認などを行う

⚫ 幹事会
年２～３回開催（松江市健康福祉フェスティバル、市民公開講座、総会・研

修会等計画の確認などを行う）

⚫ 総会・研修会
年１回開催（総会において会則変更、幹事選任、前年度実績報告、今年度計

画の協議など、研修会（一般にも公開）において市内医療・介護関係者からＡ
ＣＰの取組発表など）

⚫ 医療・介護関係者向け研修会
総会と同時開催の研修会（松江市歯科医師会、松江圏域老人福祉施設協議会

から活動報告など）

⚫ 事例検討会（年３回）
心不全のＡＣＰ、精神疾患とがん患者のＡＣＰ、認知症患者のＡＣＰなど

テーマを設定して事例検討を行う

⚫ 各機関で開催されるＡＣＰに関する研修会等の情報提供
メーリングリスト、ホームページ、松江市在宅医療・介護連携支援センター

公式ＬＩＮＥを活用

多職種連携、人材育成の取組（令和６年度）

市民公開講座（令和６年11月30日）

ＡＣＰ事例検討会（令和６年11月22日）


