
オール広島・骨活（ほねかつ）プロジェクト ～広島県～

背景

概要・目的

⚫ 県民が骨粗鬆症のリスクを正しく認知し、骨量の獲得や検診等に関するリテラシー
を高めることができるよう、市町、関係団体及び企業等と連携し、県を挙げて骨粗
鬆症・骨折予防に取り組む「オール広島・骨活プロジェクト」が、世界骨粗鬆症
デーである令和7年10月20日を契機に開始されました。

視察日：令和７年１１月５日

＃健康づくり #介護予防

10月20日（世界骨粗鬆症デー）

「世界骨粗鬆症デー（10月20 日）」の前後を広報強化週間とし、「骨の健康」に
ついて関心を向け、バランスのよい食事や適度な運動を習慣化し、骨密度の低下に
早く気づくといった「骨活」を若いうちから実践してもらえるような“骨活ムーブ
メント”を県内一斉に展開しています。

関連ＨＰ

みんなで骨活（ほねかつ）！「オール広島・骨活プロジェクト」
| 広島県

取組内容

「骨粗鬆症予防」は、県民の健康寿命延伸のためにも

取り組むべき重要課題と捉え、本プロジェクトを発足

⚫ 骨折・転倒は高齢者が「介護が必要となった主な原
因」の上位であり、骨折の予防は生涯にわたる生活の
質(QOL)の維持のうえで重要である一方で、県民の骨
の健康に関する関心が低く、骨粗鬆症検診の認知度が
低いといった課題がありました。

⚫ ロゴやキャラクター（ほねえさん）を用いた啓発

広島県 市町 関係団体 企業

＜多様な主体と連携し、一体となって県内各地で”骨活”を推進＞

⚫ 市町、関係団体及び企業等と連携し、骨粗鬆症のリスク及び予
防に関する啓発を目的としたイベント等を県内各地で実施
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・医療介護保険課【医療費適正化】

・国民健康保険課【国保被保険者の健康】

・スポーツ推進課【運動習慣化の促進】

・販売・連携推進課、畜産課【食】

健康づくり推進課

＜庁内連携＞

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/55/honekatsu.html


当該取組の参考資料
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