
2026/01/30 令和7 年度 島根県介護予防研修会

島根県の介護予防

島根県 健康福祉部

高齢者福祉課

地域包括ケア推進室

人口 671,126人（R２年 国勢調査）
高齢化率 34.2％（ 〃 ）
市町村数 19市町村（8市11町村）
11保険者（７単独保険者、４広域保険者）

7保健所設置、地域包括ケア推進スタッフを配置し、市町
村の伴走支援にあたっている
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人口
65万人



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合目標の達成状況を測るための具体的な指標 [現状] [目標] 

✔喜びや生きがいを感じている高齢者の割合 82.1％(R4) 91.0％(R8) 

✔保険者機能強化推進交付金の評価指数が全国平均値を上回る市町村数 13 市町村(R4) 19 市町村(R8) 

✔介護を要しない高齢者の割合（65 歳以上で要介護１～５以外の者の割

合） 

84.7％(R4) 90.0％(R8) 

 

４．総合目標と重点推進事項 

各重点推進事項の目標

介護予防の推進と

高齢者の社会参加

高齢者が住み慣れ

た地域で健康でい

きいきと暮らせる

重点推進事項１

生活支援の充実

住民どうしが支え合

いながら誰もが安

心して暮らせる

重点推進事項２

適正な介護サービ

スと住まいの確保

要介護状態になっ

た場合に必要な

サービスを安心して

受けることができる

重点推進事項３

医療との連携

当人の状態に応じ

て必要な医療と介

護のサービスが切

れ目なく提供される

重点推進事項５

認知症施策の推進

認知症の人の意思

が尊重され、自分ら

しく希望をもって暮

らすことができる

重点推進事項６

介護人材確保・

介護現場革新

介護人材の確保や

介護職場の業務効

率化によって介護

サービスの質を維

持・向上する

重点推進事項４

《総合目標》
誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができる社会の実現

各重点推進事項に対応した様々な取組の実施

各重点推進事項の取組の進捗状況を把握し、目標の達成状況を測るための適切な指標を設定

総合目標の達成状況を測るための指標

高齢者の健康寿命が伸びること 喜びや生きがいを感じている高齢者
が増えること

地域における市町村の取組が進むこ
と

※これらを踏まえた具体的な指標と数値目標を本図の下記のとおり設定
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島根県 介護保険事業支援計画より①
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（単位：人）

令和2年

（2020）

令和7年

（2025）

令和12年

（2030）

令和17年

（2035）

令和22年

（2040）

81,837 73,998 66,181 61,204 58,804

359,735 339,741 325,738 310,058 285,130

106,250 90,654 79,128 74,033 79,812

123,304 135,217 139,026 136,158 129,339

うち75～84歳 73,006 84,849 88,638 76,472 67,542

うち85歳以上 50,298 50,368 50,388 59,686 61,797

671,126 639,610 610,073 581,453 553,085

34.2% 35.3% 35.8% 36.1% 37.8%
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島根県 介護保険事業支援計画より②



厚生労働省 検討会 資料 引用
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島根県の「通いの場」の参加率（各都道府県との比較）
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サービス・活動C実施保険者と未実施保険者での介護給付費（※）の比較
（※調整済み第1号被保険者一人当たりの介護給付月額）

サービスC 実施保険者
の介護給付費（※）の
経年変化のグラフ

（介護給付費＝
※調整済み第1号被保険者一人当たりの介護給
付月額）

サービスC 未実施保険者
の介護給付費（※）の
経年変化のグラフ

（介護給付費＝
※調整済み第1号被保険者一人当たりの介護給
付月額）
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介護給付費と健康寿命（※）
（※65歳以上平均自立期間【要介護２未満】）

〔男性〕
各市町村の介護給付費と

健康寿命のグラフ

〔女性〕
各市町村の介護給付費と

健康寿命のグラフ



•介護予防に関する市町村支援事業
関係者との会議

先進地視察

研修会・情報交換会（「短期集中サービスC」）

アドバイザー派遣（マンパワーの派遣）

地域ケア会議の見学会、交流会

市町村の取組状況の把握

求めに応じた情報提供

•リハビリ専門職等の活用支援事業（リハネットに委託）
研修（県、二次医療圏）計９回

地域ケア会議のポイント集作成

（各市町村の開催状況の聞き取り、まとめ）

市町村へのマンパワー派遣
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島根県の介護予防事業（主なもの）
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・竹原市の視察をさせていただき、事業のヒントをたくさん
いただきました
・あわせて、参加者同士が顔見知りになり、ネットワークづくり
ができました
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ポピュレーションアプローチ
（通いの場）

デイサービス

ハイリスクアプローチ

短期集中予防
サービス

ハイリスクアプローチ
（保健事業と介護予防の
一体的実施事業）

改善

状態に応じた
プログラム

医師のおすすめ

プログラム実施
の協力（団体）

市町村
・地域包括支援センター
（早期発見・事業につなぐ人）

【団体】
①事業企画のすすめ
②事業の協力

【県】
①担当者の研修
②事業の伴走支援
③好事例の横展開
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（参考資料１） 2026/01/30 令和7 年度 島根県介護予防研修会
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（参考資料２）
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