
島根県健康福祉部高齢者福祉課1

「しまねの地域包括ケア」ポータルサイト「しまねの地域包括ケア」ポータルサイト

第８期島根県老人福祉計画・
島根県介護保険事業支援計画（案）
について

海士町

西ノ島町

知夫村

邑南町

飯南町

雲南市

奥出雲町

安来市

松江市

出雲市

大田市

川本町
江津市

浜田市

益田市

津和野町

吉賀町

益田圏域

隠岐の島町

美郷町

浜田圏域

大田圏域

出雲圏域
松江圏域

雲南圏域

隠岐圏域



(1)位置づけ2

１．計画の概要

 老人福祉法に基づく老人福祉計画と介護保険法に基づく介
護保険事業支援計画とを一体的に定める。

 第8期計画は、第7期計画の令和7(2025)年を目標とした地
域包括ケアシステムの構築の推進に加え、団塊ジュニア世
代が65歳以上となり現役世代が急減する令和22（2040）
年も見据え策定するものとする。
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国の基本指針（介護保険法第116条）

市町村介護保険事業計画
（介護保険法第１１７条）

市町村老人福祉計画
（老人福祉法第２０条の８）

都道府県介護保険事業支援計画
（介護保険法第１１８条）

都道府県老人福祉計画
（老人福祉法第２０条の９）



(2)計画期間3

１．計画の概要

 令和３年度～令和５年度（３年間）

令和7（2025）年・令和22（2040）年を見据えた
介護保険事業計画策定

第９期計画

R6～9年度

（2024～2026）

第８期計画

R3～5年度

(2021～2023)

第７期計画

H30～R2年度

（2018～2020）

令和7(2025)年
団塊世代が75歳に

令和22(2040)年
団塊ｼﾞｭﾆｱが65歳に
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(1)計画の体系・主な記載事項4

２．計画の内容
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章 項 主な記載事項等（７期からの変更点等）

第１章
計画の策定と推進

１ 計画策定の趣旨 ・2040年を見据えた計画であることを明記、
地域共生社会の実現

２ 計画の位置づけ
３ 計画の期間 ・2021（R3）～2023（R5)

４ 老人福祉圏域の設定 ・小規模自治体などの保険者の広域化に向けた取組み支援
５ 計画の策定経過
６ 計画の推進 ・市町村、保険者支援の方針

第２章
高齢者の現状と将来

１ 人口構造の状況
・将来推計は2040年までを記載２ 高齢者世帯の状況

３ 介護を要する高齢者の状況
４ 高齢者を取り巻く状況
【新】

・高齢者の就業状況、高齢者のインターネット利用状況
新型コロナウィルスの影響等に関するデータ

第３章
介護サービス量の現
状と見込み

１ 介護サービス量の利用動
向
２ 居宅サービスの利用
３ 地域密着型サービスの利用

４ 居宅介護支援の利用
５ 介護保険施設の利用 ・介護医療院（H30制度創設）の転換開設の状況
６ 介護サービス量の見込み ・将来推計は2040年までを記載



(1)計画の体系・主な記載事項5

２．計画の内容
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章 項 主な記載事項等（７期からの変更点等）

第４章
地域包括ケアの
推進

１ 地域包括ケアの推進
・地域共生社会に向けた取組み（部局横断的な取組
み、住民参加と協働の推進、重層的支援体制整備
事業）

２ 各圏域における現状と課題【新】 ・各圏域における現状と課題
３ 重点推進事項

第５章
介護予防の推進と
高齢者の社会参加

１ 現状と課題（総括） ・PDCAサイクルに沿った効果的・効率的な取組み
の推進

２ 介護予防の推進 ・コロナ禍における外出自粛等による高齢者への影響
・通いの場の取組み状況

３ 健康づくりとの連携 ・健康づくりと介護予防の一体的な取組み
４ 高齢者の積極的な社会参加 ・就職支援を含む元気高齢者の活躍推進

第６章
生活支援の充実

１ 現状と課題（総括） ・新型コロナウイルス感染症対策
２ 生活支援体制の整備 ・小さな拠点づくりモデル地区との連携
３ 地域における権利擁護の推進
４ 高齢者の居住安定確保

第７章
適正な介護サービス
と住まいの確保

１ 現状と課題（総括）
２ 利用者に対するサービス利用支援・介護保険制度に関する知識の普及と情報提供
３ サービスの総合的な向上 ・条件不利地域における小規模事業者の連携
４ ケアマネジメントの向上
５ 様々な居住形態への対応 ・有料老人ホームやサービス付き高齢者向け住宅
６ 災害や感染症対策に係る
体制整備【新】

・事業所における災害対策（BCP作成等）
・事業所における感染症（新型コロナウイルス含む）
対策

７ 介護給付等に要する費用の適正化

５章以降
に記載



(1)計画の体系・主な記載事項6

２．計画の内容
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章 項 主な記載事項等（７期からの変更点等）

第８章
介護人材確保・
介護現場革【新】

１ 現状と課題（総括）
２ 介護の仕事のイメージアップ ・介護の仕事のイメージアップ広報、中高生への介護職場理解促進
３ 多様な人材の確保・人材の育成・中高年齢者等へのアプローチ、外国人介護人材の確保
４ 人材の定着 ・処遇改善

５ 介護現場革新
・介護ロボット、ＩＣＴの活用
・小規模法人のネットワーク化

第９章
医療との連携

１ 現状と課題（総括） ・本人、家族の意思決定の支援・尊重
２ 地域での医療と介護の連携強化・アドバンス・ケア・プランニング・入退院連携の取組み
３ リハビリテーションの推進
４ 訪問看護の推進 ・訪問看護の総合的な推進に向けた取組みの必要性

第１０章
認知症施策の推進

１ 現状と課題（総括） ・認知症の人とともに取り組む認知症バリアフリー
・新型コロナウイルス感染症対策（相談・普及啓発）

２ 認知症の人や家族の視点を
重視した総合的な推進体制

３ 認知症についての普及啓発 ・認知症の人の活動（本人発信、交流会等）

４ 認知症の方を支える地域づくり
・新型コロナウイルス感染症対策（認知症カフェ）
・運転免許返納等への対応
・チームオレンジの整備支援

５ 認知症についての相談対応
６ 医療・介護の連携体制の整備 ・認知症の人の意思決定支援の推進
７ 認知症介護サービスの向上

８ 若年性認知症への対応 ・「しまね若年性認知症相談支援センター」の開設
・企業向けの啓発、研修会や実態調査の実施



(2)重点推進事項7

２．計画の内容

《総合目標》

誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができる社会の実現

各重点推進事項ごとの目標

適正な介護サー

ビスと住まいの

確保

要 介 護 状 態 に

なった場合に必

要なサービスを

安心して受ける

ことができる

生活支援の充実

住民どうしが支え

合いながら誰もが

安心して暮らせる

介護人材確保・

介護現場革新

介護人材の確保や

介護職場の業務効

率化によって介護

サービスの質を維

持・向上する

医療との連携

当人の状態に応

じて必要な医療

と介護のサービ

スが切れ目なく

提供される

認知症施策

の推進

認知症の人ができ

る限り住み慣れた

地域で自分らしく

暮らし続けられる

介護予防の推進

と高齢者の社会

参加

高齢者が住み慣

れた地域で健康

でいきいきと暮

らせる

重点推進事項１ 重点推進事項２ 重点推進事項３ 重点推進事項５ 重点推進事項６重点推進事項４

各重点推進事項に対応した様々な施策の実施

適切な指標設定により施策の実施状況を評価
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