
はじめに 

 

 中国四国厚生局は、主に中国５県において、国民の皆様に最も身近な医療・年

金・健康福祉などの社会保障政策を実施する、地域における国の政策実施機関と

して、法令等に基づく指導監督等を通じ、制度の適切かつ円滑な実施を支える役

割を担っています。 

本書は、当厚生局の令和元年度における業務実績を取りまとめたものであり、

地域の皆様に厚生行政と当厚生局の業務への理解を深めていただくための一助

となれば幸いです。 

現在、我が国は、少子高齢化が進む中で、人生 100 年時代の到来、ライフスタ

イルの多様化といった世の中の変化に対応するための転換期を迎えております。 

医療や年金などの社会保障制度も例外ではなく、多様なライフスタイルに応

じて安心でき、かつ、持続可能な制度の確立に向け改革を進めています。 

一方で、改革を進めている間にあっても社会保障制度は地域において切れ目

なく実施されており、その適正かつ円滑な実施を確保することは、制度への信頼

を向上させ、改革への理解を得る上で極めて重要です。 

今後とも、地域の状況を的確に把握しつつ、所管分野における各種取り組みを

適正かつ円滑に実施し、未来にわたって地域の皆様の安心かつ安全なくらしを

支えてまいりますので、ご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 
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