
地域包括ケアシステムの推進のための移動手段の確保等の取組について

〇 中山間地域を多く抱える中国地方においては、人口減少・少子高齢化のもとで、地域包括ケアシステムを構築していく上で、
医療・介護サービスへのアクセスはもとより、買い物などの生活面も含めて移動手段の確保が課題となっている。高齢者の外
出は、心身の健康の維持にも重要な役割を果たすことが認められており、介護予防や孤独孤立防止の観点からも移動手段の確
保が重要な課題となっている。

〇 また、人手不足のもとで、介護・福祉事業者においても送迎に係る人員の確保の問題に直面しており、中山間地域等におけ
る介護・福祉サービスの供給体制を維持していく上でも対応が求められている。

〇 こうした中で中国四国厚生局としても、中山間地域の多い中国地方の地域特性等も踏まえながら、厚生労働省と地方の橋渡
し役として、次のような取組を進めている。

市町村の取組への支援 調査研究の実施

・介護保険制度における介護予防・日常生活支援総合事業（以下

「総合事業」という。）等の適切な活用により市町村の地域づく

りの取組を支援。

・市町村において地域の実情に応じて総合事業や生活支援体制整

備事業等を有効に活用して移動支援等の推進が図られるよう、市

町村や事業者が参照できる手引き（「介護保険制度等を活用した

高齢者の移動支援・送迎のための手引き」）を改訂し、普及。

・市町村の取組を推進するため、伴走支援や総合相談会を開催。

国の施策の動向や地域づくりの手法や知見、先進事例の紹介等を

行う研修会・セミナーを開催。

※令和８年12月３日に中国運輸局と共催で、テーマを「地域の移動を

させる連携-福祉×交通が考えるこれからの移動支援」とし、「中国ブ

ロック地域づくり研修」を実施。

調査研究の成果の普及や先進事例の横展開を図るため、必要な情

報を発信。（中国四国厚生局HPに「福祉×交通」の特設サイト開設：

「福祉×交通」特設ページ｜中国四国厚生局）

情報提供・横展開の推進

研修会・セミナーの開催

中山間地域の特性を踏まえた地域づくりについて、移動手段の

確保やサービスのアクセスにも着眼した調査研究事業を実施。

☞「関係省庁の連携による中山間地域等における高齢者等の移動手段

確保に向けた支援に関する調査研究事業」（Ｒ6年度）

URL:https://www.murc.jp/library/survey_research_report/koukai_250425/

☞「中山間地域等における日常生活圏域単位での地域包括ケアシステ

ムと地域づくりの総合的な推進のための調査研究事業」（Ｒ７年度）

URL:https://kokushinkyo.or.jp/index/principalresearch/principalresearch_det
ail/tabid/169/Default.aspx?itemid=977&dispmid=1549

☞「中山間地域等における交通アクセス確保を重視した持続可能な地

域包括ケアシステムの深化に関する調査研究」（Ｒ８年度）
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