
参加無料
オンライン開催

令和8年度
地域リハビリテーション研修会

高齢者のくらしを支える自立支援と多職種連携・協働の視点
「よいくらし」を支える視点を共有し、多職種が目標をすり合わせて協働するための共通理解を持つ。

令和８年12月4日(金)

13:00～15:00 Zoomウェビナー＋ LINEオープンチャット

対象者

○ 地域包括支援センター職員、県及び市町村担当者、生活支援
コーディネーター

○ 医療・介護・福祉関係者、リハビリテーション専門職
（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等）

主催：鳥取県（委託：鳥取県理学療法士会） 共催：中国四国厚生局

テーマ

講師 畿央大学大学院 健康科学研究科 准教授

石垣智也氏

高齢者にとって「よい支援」「よいくらし」とは何でしょうか。
本研修会では、尊厳や自律性、老いへの理解を土台として、自立支援をQOL・ウェル

ビーイングの観点から捉え直します。
また、政策的な視点（マクロ）と個人の視点（ミクロ）における成果の捉え方について、

その共通点や違いを整理するとともに、本人・家族・多職種による目標の共有や役割の
調整など、連携・協働における実務的なポイントについて考えます。
さらに、大学と自治体との取り組み事例も交えながら、個人単位だけでなく、地域単位

で「ちょうどよいくらし」を支えるための視点を共有する機会にしたいと考えております。

オンライン開催

申込締切 11月27日（金）



PROGRAM

当日のプログラム 令和8年12月4日（金）

13:00 開会挨拶・趣旨説明・オープンチャット案内

13:05 基調講演

「高齢者のくらしを支える自立支援と多職種連携・協働の視点」
講師：石垣智也 氏

14:05 休憩＆質問投稿タイム

LINEオープンチャットへ質問・意見を投稿

14:10 質疑応答・ディスカッション

14:30 鳥取県の取組・意見交換

「鳥取県の現状と地域リハビリテーション支援体制協議会の設置に
向けて」

14:55 閉会挨拶

⚫ 受講の際は、PCまたはタブレットと、LINEオープンチャット用
のスマートフォンをご準備ください。

⚫ 受講申込者向けに、期間限定のアーカイブ配信を予定してい
ます。

⚫ 講義画面の無断録画・録音は禁止です。
配付資料は原則、参加者個人の私的使用に限ります。

⚫ 受講申込者には後日、ZoomのURL・オープンチャット案内・
研修資料をメールで送付します。

講義及び研修資料の取扱について
お申し込み

お問い合わせ先

【島根県、岡山県、広島県、山口県内の方はこちら】
中国四国厚生局地域包括ケア推進課
TEL:082-223-8280 MAIL:cskousei167@mhlw.go.jp

【鳥取県内の方はこちら】
鳥取県福祉保健部ささえあい福祉局長寿社会課
TEL:0857-26-7176 MAIL:choujyushakai@pref.tottori.lg.jp

令和８年12月4日(金)

申込締切 11月27日（金）

「現場での多職種連携の実際と課題解決」
※LINEオープンチャットに寄せられた質問の深堀り
司会：森下昇 氏
（鳥取県理学療法士会地域包括ケアシステム推進部 部長）
講師：石垣智也 氏
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