
高齢者の保健事業と介護予防等の
一体的な実施について

山口県の後期高齢者の健康寿命の延伸を目指して

安部 真紀
山口県後期高齢者医療広域連合

業務課保健事業推進係自治会館

山口県庁前
パークロード



内容

高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施について
制度の概要

山口県後期高齢者医療広域連合における取組
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一体的実施を進める市町への支援
一体的実施を進めるためのモデル事業

フレイル・オーラルフレイルに関する健康教室モデル事業の紹介



高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施

広域連合が高齢者保健事業を国民健康保険保健事業及び介護予防の取組と一体的に
実施する取組が令和２年４月から開始された。
広域連合は、その実施を構成市町村に委託することができる。



目的
高齢者の心身の多様な課題に対応し、
きめ細かな支援を実施するため
方法
・後期高齢者の保健事業について、後期高齢者医療広域
連合と市町村の連携内容を明示
・市町村において、介護保険の地域支援事業や国民健康
保険の保健事業と一体的に実施

高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施とは

高齢者の課題 取組

栄養状態の低下 介護予防と連携した
取り組み口腔機能の低下

服薬有害事象の増加 壮年期の医療保険から
連続した取り組み生活習慣病等の重症化





一体的実施と介護予防事業との関係

それぞれ不足している視点
を取り入れて、
総合的に支援する！

一般介護予防事業

介護予防・生活支援サービス事業

生活機能の改善疾病予防

健康診査

健康相談・保健指導

高齢者の健康寿命の延伸
という目的は一緒だが、
各事業でバラバラに
サービスが行われている
現状を変えるために！



一体的実施の取組状況



市町村における取組イメージ

企画・調整等を担当する医療専門職を配置
• 事業の企画・調整等
• KDBシステム等を活用した地域の健康課題の分析
• 対象者の把握
• 医療関係団体等との連絡調整

高齢者に対する個別的支援

（ハイリスクアプローチ）

通いの場等への積極的な関与等

（ポピュレーションアプローチ）+
地域を担当する医療専門職

市町村内の各地域（日常生活圏域）において、
通いの場等への積極的な関与や個別訪問等を
行う

保健師等

医師、歯科医師、薬剤師、保健師
管理栄養士、歯科衛生士、
理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士 等

事業の評価

ハイリスクと
ポピュレーションは
両方実施すること！

取り組みに対する費用は
広域連合から市町村へ
委託事業費として支払い

主に、人件費が支払われる！
正規職員
を念頭

常勤or非常勤
業務委託も可



高齢者への具体的支援：個人または集団

高齢者に対する個別的支援
（ハイリスクアプローチ）

通いの場等への積極的な関与等
（ポピュレーションアプローチ）+

高齢者に対する個別的支援

（ハイリスクアプローチ）

高齢者に対する個別的支援

（ハイリスクアプローチ）

ア 低栄養防止・生活習慣病等の重症化予防

低栄養・筋量低下等による心身機能の低下の予防・
生活習慣病等の重症化予防等を行うため、医療専門
職による立ち寄り型相談や訪問相談・保健指導等

(a)栄養・口腔・服薬に関わる相談・指導
(b)生活習慣病等の重症化予防に関わる相談・指導

イ 重複・頻回受診者、重複投薬者等への相談・指導

医療専門職による適正受診・適正服薬の促進のため
の相談・指導

ウ 健康状態不明者の状態把握、必要なサービスへの接続

健康状態が不明な高齢者に対するアウトリーチ支援
により健康状態等を把握し、相談・指導を実施

ア
通いの場等において、フレイル予防の普及啓発活動や運
動・栄養・口腔等のフレイル予防などの健康教育・健康相
談を実施

イ
通いの場等において、後期高齢者の質問票などで、フレイ
ル状態の高齢者等を把握し、状態に応じた保健指導や生活
機能向上に向けた支援等を実施

ウ
地域の実情に応じ、日常的に気軽に相談が行える環境づく
りを行い、より多くの高齢者の健康づくりに寄与する取組
を実施

エ
ア～ウまでの取組において把握された高齢者の状況に応じ
て、健診・医療の受診勧奨や介護サービスの利用勧奨など
を実施

関連：介護予防普及啓発事業

関連：介護予防把握事業

関連：地域リハビリテーション活動支援事業

関連：地域介護予防活動支援事業



山口県後期高齢者医療広域連合における一体的実施関連事業

項目 事業名

一体的実施
普及啓発・
実施体制の
整備

情報発信・情報提
供体制

HPによる情報発信

市町及び被保険者への情報提供体制構築

県・市町・広域連
合等の連携強化

高齢者保健事業推進連絡会議

高齢者保健事業推進連絡会議 地域ブロック会議

市町事業計画相談会

健康づくりの普及啓発 やまぐち長寿健康チャレンジ事業

一体的実施
等の推進事
業

研修会の開催 高齢者保健事業実施者研修（KDB操作・フレイル）

市町への委託事業 一体的実施の委託契約

市町の実施体制支援 市町との先行モデル事業（重症化予防等）

広域の保健事業 重複・頻回受診者への訪問・指導事業（業者委託）

拡

新

新

新



主に通いの場等
で実施する事業
に関わっていた
だく
介護や地域包括
ケアの
ご担当者にも
参加いただいて
います！



目的：各市町における高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施への取組を推進
事業内容

広域連合と市町で行う先行的モデル事業

事業名 目的 対象者 実施方法 内容 関係機関

受診勧奨モデル
事業
（Ｒ２年度～）

生活習慣病・
糖尿病の重症
化予防

•未受診者
•糖尿病の治療
中断者

県・広域連合が
専門業者に業務
委託

対象者の受診歴を分析の
上、ナッジ理論を用いた
ハガキ等で受診勧奨

県（国保）
県・郡市医師会
市町

服薬に関わる
相談・指導モデ
ル事業
（Ｒ２年度～）

服薬アドヒア
ランスの向上

重複薬効処方
者

地域薬剤師会へ
の業務委託

薬剤師による服薬状況の
アセスメントに基づく
保健相談・指導

県・地域薬剤師会
県・郡市医師会
市町

フレイル予防に
関する健康教室
事業
（Ｒ２年度）

フレイル・
オーラルフレ
イルの普及啓
発

通いの場等の
参加者

広域連合・市町
で協働

•フレイル・オーラルフレ
イルに関する健康教室

•後期高齢者の質問票等を
用いたフレイル状態の
把握

県・郡市医師会
市町



フレイル・オーラルフレイル健康教室

●フレイル予防健康教室

参加市町：４市町

通いの場等：サロン、介護者の会、市の交流会、百歳体操グループ

参加者数：計４１人

●オーラルフレイル予防健康教室

参加市町：５市町

通いの場等：サロン、老人クラブ、市の交流会、百歳体操グループ

参加者数：計７３人



フレイル予防健康教室



オーラルフレイル予防健康教室



ご清聴ありがとうございました
山口県後期高齢者医療広域連合
HPアドレス：yamaguchi-kouiki.jp

フレイル予防や一体的実施に

関する情報は、こちら！


