
むつみ元気支援隊
むつみ地域の概況（平成２９年１月末日現在）

面 積 ６９．６６ ｋ㎡
人 口 １，５４７ 人
高齢化率 ５４．１７ ％
75歳以上人口比 ３２．９０ ％



概要

• 構成員数 48名

• 活動開始 平成25年8月

• 住民主体生活支援サービス開始時期 平成28年4月

• サービス利用者、サービス提供者ともむつみ元気支援隊に入会

• 年会費500円



実施サービス

参加延べ人数 登録者数 実施頻度

月曜サロン 521 21 週1回

男性サロン 95 20 月1回

季節イベント 174 地域住民対象

こいのぼり集会
七夕づくり
秋のおでかけ
餅つき大会

むつみ愛サービス 105
援助会員 32
利用会員 16

随時

（平成２９年１月末日現在）



月曜サロン



月曜サロン



男性サロン



男性サロン



男性サロン



訪問サービス

活動支援車両お披露目式の様子





「第３回健康寿命を
のばそう！アワード」
厚生労働大臣最優秀賞

受賞

平成２６年１１月１８日（火）

都市センターホテルにて


