
  

職員からのメッセージ：二度目の広島赴任 

  

指導監査課職員   

 

この度、せんだん通信の「職員からのメッセージ」の執筆依頼をいただきまして、ノーと言えない私は泣く泣

く引き受けた次第です。 

私は岡山の出身であるためあまり広島のことには詳しくなく、広島の耳寄り情報などは発信できませんので、

タイトルにもありますとおり人生二度目の広島赴任・生活について駄文を綴らせていただきまして、ネタがつき

ましたら多少お仕事のことにも触れさせていただければと思います。 

 

前赴任地である岡山からの異動を命じられたのは、平成 28年３月、ちょうど私が春の兆しを感じ始めた頃で

した。 

異動を聞いて最初に思ったことは、「あのシュークリームを食べることも１年に数回になってしまうな･･･」と

いうことでした。早速週末には行きつけの洋菓子店に足を運び、いつもは謙虚に１つしか買わないシュークリー

ムを２つ買い、旭川を見ながら２つとも味わいながら食べたことは今もはっきりと覚えています。（ちなみに、

この後広島にお部屋探しにいきました。） 

そして、別れの春。平成 28 年４月１日、ついに岡山を離れる日が来ました。 

広島に赴任した当初は、超多忙な日々でした･･･。 

２年に１度の「診療報酬改定」※ のある年に指導監査課に配属さ

れたこともあり、日々、「施設基準」※ の書類の山との格闘でした。

そんな辛い日々を支えてくださったのは、頼れる先輩・後輩職員と自

宅から見える京橋川、そしてシュークリームでした。 

※ 聞き慣れない言葉と思いますが、用語の説明は過去に他の職員がしておりますので、

ぜひ読み返してみてください！！ 

 

今回の広島赴任にあたって、（プライベートの）目標は２つありま

した。 

１つは、広島を満喫することです。 

前回も２年間広島で生活しましたが、余裕がなく今ひとつ楽しむことができませんでしたので、今回の赴任期

間中に挽回できればと思っております。 

今回住むこととなった部屋は京橋川がそばを流れており、毎日部屋から川を眺めることができます。春には対

岸に咲いた桜も自宅から見ることができ、今年は生憎の雨で花見はできませんでしたが、桜を堪能することはで

きました。 

また、今年人生初のプロ野球観戦に行ってまいりました。もちろんマツダスタジアムでのカープ戦です！惜し

くも敗れてしまいましたが、真っ赤に染まった球場で一体となって応援できたことはいい思い出となりました。 

川の多い広島の地形が楽しめる自宅、マツダスタジアムでのカープ応援など目標の１つは果たしつつあると感

じております。 

 

もう１つの目標は広島で行きつけの洋菓子店を見つけることです。 

赴任以来、折を見て洋菓子店巡りをしておりますが、未だに岡山のシュークリームを超えるお店はまだ見つけ 

 

○辛い日々を支えてくれたシュークリーム 

（広島市中区 某店にて購入） 



られず、ほどよい固さとちょうど良い塩梅のバニラビーンズが素晴らしいあのカスタードクリームを懐かしみな

がら悶々と日常を過ごしております。 

こちらの目標も必ず達成できるよう、これからも全身全霊で取り組んでまいります。 

 

まだまだ伝え切れていない思いがありますが、このまま終わってしまってはただのシュークリーム中毒者と思

われそうなので、少し私の業務のお話をさせていただきます。 

現在の私の業務は保険医療機関等に対する指導・監督です。国民の生活の安定と福祉の向上に寄与することを

目的とした医療保険制度が適切に運営されるよう、保険診療の質的向上及び適正化を図るため、指導という形で

病院や診療所、薬局等に医療保険のルールを周知しております。 

岡山で勤務していた頃を含めると、指導業務は４年目になりますが、私自身まだまだ勉強中の身であり、周り

の方々に迷惑をかけてしまうこともあります。周りの方々や国民の皆様のお役に立てるよう、今後とも知識の習

得に努め、国民の皆様の健康を支える一助となれるよう日々研鑽してまいります。 

 

最後に、本稿に出てまいりましたシュークリーム達については、公平性・公正性・中立性を求められる立場上、

お店の紹介は控えさせていただきますこと、ご了承ください。 

 

 


