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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ごあいさつ

宇宙航空研究開発機構 （ＪＡＸＡ）
宇宙飛行士運用技術部 宇宙飛行士健康管理グループの岩佐です。
宜しくお願いします。


 略歴：
1979年 	　　　日本電子開発㈱ 入社： ソフトウェアの開発業務に従事 
2001年～2007年　 KCS福岡情報専門学校 転籍
	　　　情報システムやソフトウェア開発の教育事業に従事 
2008年～2012年　 宇宙技術開発㈱ 出向
	　　　人工衛星／地上システム関連のソフトウェア等の開発に従事 
2013年～ 	　　　JAXA 宇宙航空研究開発機構 出向
　　　　　　　　　　　　宇宙飛行士運用技術部 宇宙飛行士健康管理グループにおいて 
	　　　宇宙日本食の業務に従事 
　
本日は、「宇宙日本食参入セミナー」が開催されるとのことで、宇宙食についての講演の
ご依頼を戴きまして、参上いたしました。
宜しくお願い致します。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今日のお話は、次の通りです。

＊宇宙食： 宇宙で食される食べ物全般 → NASA、ロシア、EU等の宇宙食も含む
　 宇宙日本食： 日本人宇宙飛行士に提供する。JAXAが認証させていただいた日本の宇宙食。

①　先ず、最初に「宇宙」とは「こんなところ」というお話
②　宇宙環境に　合わせた「宇宙食の工夫」のお話
③　宇宙食の歴史　→　過去の宇宙食の画像紹介
④　国際宇宙ステーション内での食事のお話
⑤　宇宙日本食の認証
⑥　宇宙日本食の現状
⑦　最後に筑波宇宙センターの宣伝
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
宇宙食を作る前に、宇宙について考えてみましょう！
宇宙を知ることで、どんな食べ物（宇宙食）が必要か を知るヒント！があるかも？




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
「宇宙と地上の違うところは？　【質問】宇宙はどんなところでしょう？

①とても高いところ！　とても寒かったり、暑かったりします。　何と言っても眺めが良い！
②空気が無い！　
＊宇宙飛行士が宇宙に住むために、宇宙ステーションが必要。
③そして、重さが無い（無重量）　
これらの、特徴を使って、色々な実験や観測をして、皆の暮らしに役立つお仕事をしています。
では、国際宇宙ステーションについて、一寸お話をします。


, | CEMZERRn
m on ® o
®

BPEISH



プレゼンター
プレゼンテーションのノート
②空気が無い！いったいどこまで高く昇れば、空気が無くなるのだろう？　クリック
飛行機は：10ｋｍ　国際宇宙ステーションは400ｋｍ

皆が、山登りをすると、　空気が薄い→息苦しい！とか言うね！　富士山で約4000m　世界一のエベレストは、8848ｍ

実は、地上から100ｋｍ位から空気が非常に少なくなるといわれている。宇宙はここからだ！
　


o
FmkN

Haxogea

R O<IET

2011 =nfre Conzutting, Mapabc, SK M&C, ZENRIN


プレゼンター
プレゼンテーションのノート
400ｋｍというのはどのくらいでしょうか？
鹿児島市から400ｋｍというのは、クリック　「広島県尾道市」「高知県室戸岬」「韓国の釜山(ブサン)市」位の距離です。
「とても高い！」ことが判りますが、・・・

地球の直径：12,740Kmとて、400kmの高度を感覚的に知るために、
ピザのＳサイズ：大体 20cmを地球の大きさとすると、「約6mm」外側を回っている。
＊若しかしたら！　宇宙って本当は近いところかもしれない！
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
・スピードが遅いと、地球の引力に負けて地上に落下。
・もう少し、スピードを上げても、遠くまで飛ぶことは出来るが、引力に負けれ地上に落下。
・秒速8kmで飛ぶと、永遠に落ち着付ける。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
重さが無い！って、どんな感じ？
東京ディズニーシーにある「タワーオブテラー」のような「フリーフォール」に乗った感覚です。
ふわっと！空中に浮かび上がる･･･。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
宇宙食を作る前に、宇宙について考えてみましょう！
宇宙を知ることで、どんな食べ物（宇宙食）が必要か を知るヒント！があるかも？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
① 無重量環境では、「水」や「粉、粉末」が飛び散って、ISSの機器装置を故障させる･･･ことがあってはならない。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
無重量の空間では、水はまるくなろうとして球体の状態で漂います。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
１  宇宙では重さが無い（無重力）
２  宇宙食の味付けは？
特殊なパッケージ
宅配便も来てくれないし、コンビニもありません。
救急車も消防車も来てくれません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
１  宇宙では重さが無い（無重力）
２  宇宙食の味付けは？
特殊なパッケージ
宅配便も来てくれないし、コンビニもありません。
救急車も消防車も来てくれません。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここから！ 宇宙食のお話をします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ロシアのはじめての宇宙食です。缶詰やチューブ状の宇宙食だったんですね。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
こちらは、アメリカの最初の宇宙食です。チューブ入りが多いですね。
宇宙飛行士は、宇宙人？
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
アメリカの宇宙食です。先の宇宙食が不評だったので、水を入れるタイプに変更されている。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
カレーに使われているレトルト食品に発展。
現在のパッケージと違って、透明な袋入り
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
初めて食事らしくなってきました。冷凍冷蔵庫もあったようです。




プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ここから！ 宇宙食のお話をします。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
日本の宇宙食も加えてもらいました。やっぱり ご飯とみそ汁　・・・　日本人だったらたべたいですね。
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