
 

令和６年度老人保健健康増進等事業（テーマ番号 117） 
 

「通いの場などの介護予防に資する取組の効果的な普及啓発の手法に関する調査研究事業」 
報告会開催のお知らせ 

 
高齢者人口を多く抱える首都圏では、介護予防の取組を促進し、要介護になる人数を減らすことが肝要

と言われています。 
現在、自治体職員が様々な工夫や支援を行い、通いの場への参加勧奨、立ち上げ支援、継続支援を行っ

てきていますが、人的資源等の制約上限界がある中で、プレフレイル・フレイルが疑われる対象者への効
果的な参加の働きかけや取組の定着に課題を持つ自治体が多いのが現状です。 

 
このような状況を踏まえ、本事業は無関心層や軽度の認知症を抱えた人などでも思わず参加したいと

心が動くような働きかけとはどのようなものか、また多くの対象者に対して広げ定着させていく手法は
何か、好事例の抽出から効果的な方法を探ることを目的としました。厚生労働省関東信越厚生局の管轄
する地域の 10 自治体へヒアリング調査を行い、そこから得られた様々な参加勧奨にかかる工夫や好事例
をまとめた結果を共有する場として、下記のとおり報告会を開催いたします。 

 
記 

 
日時：2025 年 3 月 10 日（月）14:00-15:00  
場所：ウェビナーによるオンライン開催 
内容：・関東信越厚生局地域包括ケア推進課課長 齊藤康博様よりご挨拶 
   ・本事業委員長 近藤克則よりご挨拶、「これからの通いの場」についてご説明 

・JAGES 機構事務局長 藤並祐馬より成果についてのご報告 
・質問へのご回答   

申込先：https://forms.gle/qPATQ7i3cAg6QCU38 
申込期日：2025 年 3 月 10 日 (月) 10：00 まで 
   ＊ご参加は申し込みフォームよりお申込みください。 
   ＊お申込み後にウェビナーアクセス用の URL が自動配信されます。 
   ＊お申し込みは 1 自治体 1 アカウントにてお願いいたします。 
   ＊質問は申込フォームならびに当日のチャットにて受け付けます。時間の関係から 

まとめた形でのご回答となることをご了承いただけますと幸いです。 
 
申込みに関する問い合わせ先： 一般社団法人 日本老年学的評価研究機構  担当：曽根・前田・坂本 

電話：04-7157-0996   
 

以  上 
皆様のご参加をお待ちしております。 


