
認知症サポーター養成講座（関東信越厚生局茨城事務所） 

日  時：令和７年３月１７日（月） 

①１０時１５分～１１時４５分 ②１４時１５分～１５時４５分 

会  場：茨城事務所 水戸地方合同庁舎４階 参加人数：２５名 

参加官署：茨城行政監視行政相談センター、自衛隊茨城地方協力部隊、水戸地方検察庁、水戸保護観 

察所、   関東財務局水戸財務事務所、水戸税務署、関東農政局茨城県拠点、関東信越厚生局 

茨城事務所（主催） 

講  師：介護老人保健施設もえぎ野 看護師 認知症ケア専門士 アクティビティディレクタ― 

     高橋 克佳 氏  

～アンケート結果～ (アンケート回収率：１００％) 

１．参加者の内訳 

 

 

２．この講座に参加した感想をお聞かせください 

非常に有意義だっ

た 
有意義だった 

どちらともいえな

い 
あまり参考になら

なかった 
回答なし 合計 

１８    ７ ０ ０ ０ ２５ 

※自由記述（抜粋） 

○身近に認知症の人がいないので、実際のやり取りを聞けて勉強になった。（30 代女性） 

○自分で調べられる範囲では限られるので、実際の対応法などは参考になった。（30 代男性） 

○現場の方の話を直接聞くことができた（40 代女性）。 

○実家に 80 歳を超える母がいます。今のところは大丈夫ですが、今回受講し心の準備ができた。 
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（50 代女性） 

○認知症の初期の症状や対応を知ることができて、とても勉強になった。（50 代女性） 

○漠然としたイメージしか持っていなかったので、研修の参加させていただき認知症の理解が深められ

た。（50代男性） 

○認知症について知らなかったので有意義だった。（50 代男性） 

３．講座内容について理解できましたか 

よく理解できた 
まあまあ理解で

きた 
あまりわからな

かった 
全くわからなか

った 
回答なし 合計 

２０ ５ ０ ０ ０ ２５ 

※自由記述  

○事例をあげての説明であったため、分かりやすかった。（20 代女性） 

○新たな視点を頂いた感じです。（40 代女性） 

○認知症の方への対応方法について理解できました。（50代男性） 

○とても分かりやすかったので、自分がその立場に置かれたときに思い出して活動できるようにしたいと 

 思います。（60 代女性） 

４．今後の業務や地域活動において役立つ内容だと思いますか 

非常に役立つ まあまあ役立つ 
あまり役立たな

い 
全く役立たない わからない 合計 

１７ ８ ０ ０ ０ ２５ 

※自由記述 

○困っている方にどのように対応すればよいか心構えができました。（40代女性） 

○近所の高齢者の方との接し方が変わると思う。（50 代女性） 

○相談業務に活用していきたいと思います。（50代女性） 

６．その他、今回の講座について、ご意見・ご要望がございましたら自由にご記入ください 

※自由記述 

○機会があればまた受講したい（50 代男性） 

○自分も年齢を重ねてきたので、認知症と向き合うきっかけになりました。（60代女性） 

○もっと早く話を聞いておきたかったです（60代男性） 


