
６５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 
 

 

 北関東（茨城県、栃木県、群馬県） 

 

 

 

 

 
出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 

 

  

（人）

増加数 増加率
茨城県 850,733 873,717 879,481 889,453 919,151 917,117 899,090 68,418 108.0%
栃木県 562,216 582,466 587,032 592,732 611,521 609,768 595,339 49,305 108.8%
群馬県 584,738 592,238 596,423 605,349 626,765 624,781 608,748 42,027 107.2%

計 1,997,687 2,048,421 2,062,936 2,087,534 2,157,437 2,151,666 2,103,177 159,750 108.0%
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（万人） 

（ 年
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６５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 
 

 

 １都３県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県） 

 

 

 

 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 

  

（人）

増加数 増加率
埼玉県 1,983,776 2,037,075 2,089,717 2,178,493 2,315,628 2,354,205 2,352,016 331,852 116.7%
千葉県 1,733,870 1,770,396 1,806,966 1,879,522 1,993,651 2,024,120 2,022,041 259,781 115.0%
東京都 3,194,751 3,236,313 3,385,291 3,638,173 3,957,327 4,144,372 4,258,778 762,576 123.9%

神奈川県 2,360,820 2,434,051 2,547,900 2,722,792 2,919,553 2,983,479 2,981,400 558,733 123.7%
計 9,273,217 9,477,835 9,829,874 10,418,980 11,186,159 11,506,176 11,614,235 1,912,942 120.6%
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2020年→2040年

2020 2025 2030 2035

（万人） 

（ 年
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６５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 
 

 

 甲信越（新潟県、山梨県、長野県） 

 

 

 

 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 

 

 

 

 

 

（人）

増加数 増加率
新潟県 721,278 720,988 708,831 697,387 698,653 686,067 658,557 -22,625 96.9%
山梨県 249,808 255,116 259,578 264,395 269,635 264,801 254,887 19,827 107.9%
長野県 654,562 655,045 657,412 664,484 683,000 680,203 658,395 28,438 104.3%

計 1,625,648 1,631,149 1,625,821 1,626,266 1,651,288 1,631,071 1,571,839 25,640 101.6%

2050
2020年→2040年

2025 2030 2035 2040 20452020

（万人） 

（ 年
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８５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 

 

 

 北関東（茨城県、栃木県、群馬県） 

 

 

 

 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 
  

（人）

増加数 増加率
茨城県 132,172 153,811 183,208 227,583 243,656 233,038 226,148 111,484 184.3%
栃木県 89,748 100,393 115,785 147,487 160,904 155,916 150,209 71,156 179.3%
群馬県 98,593 109,179 127,738 158,949 166,013 156,518 153,727 67,420 168.4%

計 320,513 363,383 426,731 534,019 570,573 545,472 530,084 250,060 178.0%
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人） 
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８５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 
 

 

 １都３県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県） 

 

 

 
 

 
出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 

  

（人）

増加数 増加率
埼玉県 267,927 356,919 458,879 565,705 569,864 532,198 544,603 301,937 212.7%
千葉県 249,739 319,791 400,772 490,733 491,700 457,816 466,477 241,961 196.9%
東京都 547,813 646,444 735,655 851,069 833,977 813,635 898,960 286,164 152.2%

神奈川県 371,183 471,203 577,529 694,799 691,362 659,208 706,657 320,179 186.3%
計 1,436,662 1,794,357 2,172,835 2,602,306 2,586,903 2,462,857 2,616,697 1,150,241 180.1%

2045 2050
2020年→2040年

2020 2025 2030 2035 2040

（ 年
） 

（万人） 



 

８５歳以上人口の推移（２０２０年～２０５０年） 

関東信越厚生局管内 
 

 

 甲信越（新潟県、山梨県、長野県） 

 

    

 

 

 
出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（令和５（2023）年推計） 

 

  

（人）

増加数 増加率
新潟県 138,898 147,539 153,417 183,500 195,960 186,982 176,704 57,062 141.1%
山梨県 46,594 50,383 56,354 67,315 70,811 69,073 69,484 24,217 152.0%
長野県 132,253 139,044 154,565 181,948 185,592 177,787 176,228 53,339 140.3%

計 317,745 336,966 364,336 432,763 452,363 433,842 422,416 134,618 142.4%

2050
2020年→2040年

2025 2030 2035 2040 20452020

（万人） 

（ 年
） 



年齢階級別高齢者人口と要介護（３～５）認定率（全国） 

 

 
 

65～74 歳要介護（３～５）認定率 1.5％ 

75～84 歳要介護（３～５）認定率 5.4％ 

85 歳以上要介護（３～５）認定率 22.7％ 

 

85 歳以上要介護（３～５）認定者数／65 歳以上要介護（３～５）認定者数＝62.2％ 

 

 

出典：介護給付費等実態統計（令和 6 年 10 月審査分） 

総務省統計局人口推計（2025 年（令和 7 年）4 月報） 
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