
日　時　　／令和８年１月28日（水） 13：30～16：30

開催方法／オンライン

時　間 議　　事                       説明者等　　　　※敬称略

13:30～ 挨拶・趣旨説明
長野県　健康福祉部　介護支援課長　今井　政文
関東信越厚生局　健康福祉部　地域包括ケア推進課長　齊藤　康
博

13:40～14：10
(30分）

基調講演①
「プロセスと担当者の想いを大切にした実効性ある事業推進の方法」

講　師
長野県立大学大学院　健康栄養科学研究科
准教授　今村　晴彦

14：10～14：50
（40分）

基調講演②
「自立支援型ケアマネジメントを加速したいまちへ～リエイブルメントの
考え方～」

講　師
藤田医科大学　地域包括ケア中核センター長補佐
医学博士・理学療法士　都築　晃

14：50～15：00 休　憩

15：00～15：45
（45分）

長野県の取組紹介
「長野県の市町村伴走型支援事業について」

事例発表
「伴走支援(地域づくり加速化事業及び長野県独自の伴走支援）からの気づき」

〇長野県千曲市
　　「千曲市の規範的統合に向けて」

〇長野県伊那市
　　「伊那市の地域包括ケアの今後の展開」

○茨城県鉾田市
　　「リエイブルメントを目指すための介護予防教室の転換に向けて」

説明者
長野県　健康福祉部　介護支援課

事例発表者

〇長野県千曲市　健康福祉部　高齢福祉課

○長野県伊那市　福祉相談課　介護予防係

○茨城県鉾田市　地域包括支援センター

15：45～16：30 グループワーク
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長野県・関東信越厚生局共催　地域包括ケア推進セミナー

議　事　次　第

～令和７年度　関東信越厚生局　地域包括ケア応援セミナー～

終了後アンケートにご協力をお願い致します。


