
更新日 令和８年１０月２日 

 

2026 年度国家公務員中途採用者選考試験（就職氷河期世代）情報 

 

 

 

 厚生労働省関東信越厚生局における 2026 年度国家公務員中途採用者選考試験（就職氷河

期世代）第２次選考（採用面接等）の実施については、下記のとおりです。 

 

（１）日時 

   令和８年 10 月 29 日（木）、30 日（金） 午前 10 時 00 分～ 

   採用面接等の日時は御相談に応じて決定します。 

    

（２）会場 

   関東信越厚生局 会議室 

   埼玉県さいたま市中央区新都心 1-1 さいたま新都心合同庁舎 1 号館 7 階 

（７階エレベーター前に受付がありますので、お名前をお伝えください。） 

 

（３）採用面接等の方法 

   複数の面接官による個人面接 

 

（４）所要時間 

   採用面接等の所要時間は、受験者によって異なりますが、概ね半日から１日程度を要 
します。 

なお、採用面接等を実施した後、再度の面接の日程を調整させていただく場合があり 
ます。その場合は、該当する受験者に個別にご連絡いたします。 
 

（５）予約受付期間 

   令和８年 10 月 20 日（火）午前 9 時 00 分～10 月 23 日（金）午後６時００分 

 

（６）予約方法 

 メールにて予約受付を行いますので、［予約申込先］メールアドレスにお申し込みく

ださい。予約受付後、記載いただいた連絡先又はメールアドレスに日程をご連絡させ

ていただきます。 

 

   メールの件名は「第 2 次選考 参加希望」と記載し、内容欄に以下の事項を記載して

ください。 

 

 

 

１ 第２次選考（採用面接等）について 



 
  ［必要事項］ 

   １．第１次選考試験地 

   ２．受験番号 

   ３．氏名（フリガナ） 

   ４．連絡先 

   ５．面接希望日時（第３希望まで記載してください。） 

   （例）第１希望：○月○日午前（○曜日） 

第２希望：○月○日午後（○曜日） 

第３希望：○月○日午前（○曜日） 

 

［予約申込先］ 

 関東信越厚生局総務課人事給与係 

 ktkousei033-s▲mhlw.go.jp 

※メールアドレスを一部加工しています。送信の際には、「▲」を「@」に変更してく

ださい。 

 

（７）持ち物 

① 住民票記載事項証明書 ※受験資格を確認する上で必要となります。 

  ② 面接カード（当局ホームページからダウンロードのうえ、必要事項を記入し、 

当日ご持参ください。） 

  ③ 身分証明書（入館時に必要となります。）※運転免許証等 

  ④ 筆記用具 

 

 

 

厚生労働省関東信越厚生局では、2026 年度国家公務員中途採用者選考試験（就職氷河期

世代）の第１次選考通過者を対象に、業務説明会を下記の日程で実施いたします。 

当局の業務に興味のある方は、是非ご参加ください。 

なお、本業務説明会への参加は、第 2 次選考に影響を与えるものではありません。 

 

（１）日時 

令和８年 10 月 28 日（水）午後３時３0 分～午後 5 時 00 分  

 

（２）参加人数 

   10 人 

 

（３）内容及び場所等 

● 内容：関東信越厚生局の業務概要説明及び質疑応答 

● 場所：関東信越厚生局 会議室 

２ 業務説明会について 



 
さいたま市中央区新都心１-１さいたま新都心合同庁舎 1 号館 7 階 

（７階エレベーター前に職員がおりますので、お名前をお伝えください。） 

● 持ち物： 

   ① 訪問カード（関東信越厚生局のホームページからダウンロードのうえ、必要事項

を記入し当日ご持参ください。） 

   ② 身分証明書（入館時に必要となります。）※運転免許証等 

   ③ 筆記用具 

 

（４）申込方法・申込先 ※事前予約制 

メールにて予約受付を行いますので、［予約申込先］メールアドレスにお申し込みく 

ださい。予約受付後、いただいたメールアドレスに日程確定のご連絡させていただき 

ます。 

 

メールの件名は「業務説明会 参加希望」と記載し、内容欄に以下の事項を記載して 

ください。 

 

［内容欄記載事項］ 

１．氏名（フリガナ） 

２．性別 

３．返信先メールアドレス 

４．電話番号（日中連絡可能な番号） 

 

［予約申込先］ 

関東信越厚生局総務課人事給与係 

ktkousei033-s▲mhlw.go.jp 

※メールアドレスを一部加工しています。送信の際には、「▲」を「@」に変更してく 

ださい。 

※なお、日程確定後にキャンセルが生じた場合には、すみやかにご連絡いただきます

ようお願いいたします。また、希望者多数の場合は、業務説明会に参加できない場合

がありますことをご承知おきください。（説明会への参加は、第 2 次選考に影響を与

えることはありません。） 

 

（５）予約受付期間（業務説明会） 

   令和８年 10 月 16 日（金）午前 10 時 00 分～10 月 26 日（月）午後 5 時 00 分 

 

【採用に関するお問い合わせ】 

関東信越厚生局 総務課人事給与係 

電話番号：048-740-0720 


