
参加に際しての留意事項

令和２年９月１８日 関東信越厚生局地域包括ケア事例研究会

関東信越厚生局 健康福祉部 地域包括ケア推進課



１．オンライン参加者の方へ①

【参加のＵＲＬ等】
トピック：令和２年度第１回関東信越厚生局事例研究会について

受付時間：令和２年9月18日 13:00～13:25（13:25より説明を開始いたします。）

Zoomミーティングに参加する

https://us02web・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ミーティングID: XXX XXXX XXXX

パスコード:XXXXXX
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このたびは、事例研究会にお申し込みいただきまして、ありがとうございます。

お時間になりましたら、以下のＵＲＬから、又はミーティングＩＤを入力して、参加して

ください。

【参加する際の名前について】
参加する際の名前は、なるべく以下の形式としてください。

 形式：グループ番号姓＠自治体名
（２グループ、厚生町の「鈴木ゆき」の場合：「２すずき＠厚生町」or「２鈴木＠厚生町」）

※ 自治体のきまりごと等で変更できない場合は、無理せずそのままご参加ください。

※ 名前の変更方法：自分の画像の右上の「･･･」をクリック→「名前の変更」をクリック

※ グループは「事前資料別添２」に記載されている一番左の番号です。



１．オンライン参加者の方へ②
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【参加に当たっての留意事項】
 グループ分けを休憩時間に行いますので、参加後は、休憩時間も含めて、事例研究会終了後まで退室せ

しないようお願いいたします。

 参加者は、マイクとビデオの停止等について、次のとおりとしてください。

なお、事務局は、原則ビデオをオンにして参加いたします。

マイク ビデオ

第１部 講義 ミュート 停止

第２部 意見交換 適宜ミュートを利用 原則オンにして参加
（オンにできない事情がある場合は停止も可）

第３部 発表等 原則ミュート
話をするときのみミュートを解除

【グループワークに際しての留意事項】
 オンラインでは、会話に入りにくいので、司会の方は、全員が話に加われるように進めてください。

 書記と発表者は、１人の方が兼務してください。グループワーク中の記録には、ホワイトボードを利用

したいため、書記兼発表者は、なるべくパソコンで参加している方（タブレットやスマホでは入力しに

くいため）を選んでください。→ホワイトボードの使い方は次のページへ

 ホワイトボードは、終了５分前になったら、保存して、発表に使用してください。

なお、ホワイトボードの利用が難しい場合は、手書き等で書記の方がメモを作成し、発表に利用してくだ

さい。

 グループワーク中に、事務局を呼びたいときは、ヘルプボタンを押してください。



【ホワイトボードの共有方法】
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ホワイトボードの共有は、通常のパワポなどの共有と同じように対応します。

①「画面
の共有」
をクリッ
ク

②ホワイトボード
を選択して

③「共有」を
クリック

④ホワイトボードは、皆で
書き込めます。

⑤Ｔ（テキス
ト）をクリック
すると、枠がで
きるので、その
中に書き込みま
す。慣れないと
ちょっと記入し
にくいかも。

⑦最後は、必ず
「保存」しま
しょう。

⑥ページを追加し
たいときは、ここ
をクリック

保存すると、通常は、「ドキュメント」
のフォルダの中に、Zoomのフォルダが自
動的に作成されて、ホワイトボードが保
存されます。
※最新版のZoomであるかどうかにより、
フォルダの作成のされ方が異なります。



２．会場参加者の方へ

【参加に当たっての留意事項】
⑴ 感染防止対策
 当日は、必ずマスクを着用し、手洗いを行ってから受付をしてください。

 以下に該当する方のご参加はご遠慮ください。
• 味覚異常や嗅覚異常、風邪等の症状がある場合

• 開催前14日以内に入国制限されている地域等へ渡航歴がある場合

• 感染者との濃厚接触があった場合

• 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

 会場の受付にて、検温をさせていただきます。（体温が37.5度以上の場合は、ご参加いただけません。）

 事例研究会終了後は、マスクを変えて、手洗いを行ってから帰宅してください。使用後の使い捨てマスク

は、受付脇の蓋付きのゴミ箱に捨ててください。なお、会場にマスクを準備しております。

 参加後、感染が判明した場合は、必ず当課にご連絡ください。

⑵ その他
 出入り口には、換気用の扇風機が置いてありますので、足下のコード等に気をつけてください。

 机にグループの番号が記載されておりますので、来場後は自分のグループの席についてください。

このたびは、事例研究会にお申し込みいただきまして、ありがとうございます。

当日は、以下のとおり感染防止等に御協力くださいますようお願いいたします。

 令和２年度第１回関東信越厚生局事例研究会

受付時間：令和２年9月18日 13:00～13:25（13:25より説明を開始いたします。）

場所：さいたま新都心合同庁舎１号館１階 多目的室

5


