
日　　　時：令和２年11月13日（金）　①10時15分～11時45分　②14時30分～16時00分

会　　　場：横浜地方合同庁舎　共用大会議室

参加人数：65名

参加部署：神奈川事務所（主催）、神奈川年金審査分室、麻薬取締部横浜分室

講　　　師：神奈川県　福祉子どもみらい局　福祉部　高齢福祉課　

　～認知症への理解を深める～

１．参加者の内訳

①非常に有意義
だった

②有意義だった ③どちらともいえない
④あまり参考に
ならなかった

⑤回答なし 合計

45 19 1 0 0 65

 　※自由記述　37本

①よく理解できた
②まあまあ理解

できた
③あまりわからな

かった
④全くわからな
かった

⑤回答なし 合計

52 13 0 0 0 65

 　※自由記述　31本

３．研修内容について理解できましたか

○DVDなどで、実際に認知症の方の声を聞くことができ、テキスト上だけより、より理解が深まりました。（40代女性）

○認知症は、全てが分からなくなるわけではない、ということが分かった。相手に寄り添う気持ちを持ちたいと思う。
（50代女性）

○スライドが分かりやすく、話し方も聞き取りやすかった。認知症が、誰にでも起こるものだと知識が深まり、様々な
相談窓口があることを知りました。（30代男性）

２．この研修に参加した感想をお聞かせください

○認知症は周りの理解や協力が不可欠だと思いました。こういった機会がたくさんあると良いと思います。（20代女性）

○祖母が認知症のため、接し方として勉強になりました。（20代男性）

●　認知症とはどのようなものかということだけでなく、本人や介護している家族の思いを理解することの大切さな
　どについて、説明をいただきました。講義では、認知症の方が出演したDVD映像の視聴もあり、参加者からは、
  とても分かりやすく、認知症に対する理解が深まったとの感想が寄せられました。

～アンケート結果～

　　　　　　  高齢福祉グループ　田中　美穂　主事

10代 20代 30代 40代 50代 60代
70代
以上

男性 0 3 3 13 12 5 1

女性 0 4 0 6 10 8 0
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 　※自由記述　27本

　   ※自由記述　25本

〇この講座が、受講者の行動変容に至るものであって欲しい。（60代男性）

〇若年性認知症についての知識等は、なかなか接することがなかったので、インタビュー映像等、見させていただ
いて、参考になりました。（50代女性）

○何でもスピードが求められる世の中、遅い人などがいた場合でも、もしかしたら認知症かもと思えるから。（40代
男性）

○認知症を発症した方を理解すること、サポートする人の心構えを知ることができました。詳しく知るためのきっかけと
して、大変有意義だと思う。｢３つのない｣　今日のテキスト、資料について、自分の親にも伝えたい。（40代男性）

○いつ、自分や家族が認知症になるかもしれないので、役に立つと思います。（50代男性）

４．今後の業務や地域活動において役立つ内容だと思いますか

５．その他、今回の研修について、ご意見・ご要望がございましたら自由にご記入ください

〇なかなか自分から調べたりする機会がいまだないため、今後のためにも、理解を深めるための入口として、大切な
講座と思いました。DVDはたくさんの人にみてもらうと良いと思います。（40代男性）

○自分の親は認知症ではないが、高齢の親の生活・行動を思い出して、講座の内容を当てはめてみました。
（40代男性）

①非常に役立つ ②まあまあ役立つ ③あまり役立たない ④全く役立たない ⑤わからない ⑥回答なし 合計

35 26 2 0 2 0 65


