
関東地方整備局建政部【別添１】 セミナー参加にあたってのお願い

・セミナー開始時刻の10分前にはご入室頂き、通信状況のご確認にご協力をお願い致します。

（Teamsアプリをダウンロードいただいて参加される場合につきましては、あらかじめインスト

ール設定をお済みの上ご参加いただければスムーズに参加可能です。）

・セミナーに参加する際にご自身で入力いただく「表示名」は、ご所属とお名前が分かる形での入

力をお願い致します（例：「○○（団体・会社名）△△（氏名）」など）。

・セミナーに参加される方による撮影や録画は一切禁止しております。また、配布した資料を無断

でご使用いただくことも禁止しておりますので、ご協力をお願いいたします。

・ご質問やご意見等は、Teamsのチャット機能を用いて受け付けております。ぜひお気軽にご質問
ご意見等お寄せください。



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（１ー１）※Teamsアプリをダウンロードして閲覧する場合

「会議に参加するにはここをクリック」をクリック
※URL表示の場合は、URLをクリック

１－１．関東地方整備局建政部計画管理課より、Microsoft Teams（Web会議）への参加依頼メールが送付されます。



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（１－２） ※Teamsアプリをダウンロードして閲覧する場合

１－２．Microsoft Teamsの参加方式（アプリ版）を選択します。

「Microsoft Teams会議に参加」をクリック後、
ブラウザが立ち上がるので、
「Windowsアプリをダウンロードする」をクリック、
手順（２）へ

「Microsoft Teams」アプリが既にインストー
ルされている方はこちらをクリックして、
手順（２）へ

※ブラウザ版で参加する場合は、セミナー参加手順（１－４）・（１－５）参照



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（１－３） ※Teamsアプリをダウンロードして閲覧する場合

１ー３．Microsoft Teams（アプリ版）をインストールします。
「Microsoft Teams」のインストール完了後、自動でアプリケーションが起動します。

「Windowsアプリをダウンロードする」のクリック後、アプリケーションの
ダウンロードが始まるので、ダウンロード終了後、アプリをクリックす
ると、自動インストールが始まります。（アプリケーションのインストー
ル先選択などはありません。）



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（１ー４） ※ブラウザで閲覧する場合

「Microsoft Teams会議に参加」を右クリックし、ハイパーリンク
をコピーします。
URL表示の場合は、URLをコピーします。

１－４．関東地方整備局建政部計画管理課より、Microsoft Teamsへの参加依頼メールが送付されます。



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（１ー５） ※ブラウザで閲覧する場合

１－５．Google Chromeを開きURLを貼り付けブラウザ版でMicrosoft Teamsへ参加

Google Chromeブラウザを開きアドレスバーに
コピーしたURLを貼り付けをクリック

「代わりにweb上で参加」をクリックし、
手順（２）へ

※上記画面と異なる画面が表示された場合は、「このブラウザーで続ける」をクリックしてください。



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（２）

２．Microsoft Teamsからセミナーに参加します。

①
「名前を入力」と記載された欄に、
「所属先等」を入力します。
例 関東地方整備局 山田

②
カメラはオン・オフどちらでも可です。

④
「今すぐ参加」をクリックしてセミナーに参加します。

以下の①～④の手順でセミナーに参加します。あとは、セミナー開始までしばらくおまちください。
※注意 Microsoft Teamsがインストール済みで既に利用されている方は、会議への参加前に既利用アカウントから

必ずサインアウトしてください。

③
マイクは主催者側でミュート設定にさせていただいております。



※ブラウザ版でも、画面上に表示されている をクリックすると、メッセージの入力が可能となります。

関東地方整備局建政部セミナー参加手順（３）

質問等がある場合は、「会話の表示」をクリック

質問等がある場合は、「新しいメッセージの入
力」欄に質問等を入力ください。その際、
・質問等したい講師の名前（全員宛でも構いま
せん）
・質問者等の名前
を明記いただくよう、お願いします。

３．質問や意見等がある場合は、チャット機能を用いてコメント可能です。



関東地方整備局建政部セミナー参加手順（４）

４．セミナー終了時は右上の「退出」ボタンで画面を閉じてください。


