
倍率 倍率

総数 総数 ②／① 総数 ③／①

全  国 127,095 33,868 (26.6%) 16,322 (12.8%) 122,544 36,771 (30.0%) 21,800 (17.8%) 1.34 倍 115,216 37,817 (32.8%) 22,597 (19.6%) 1.38 倍

茨城県 2,917 780 (26.7%) 363 (12.4%) 2,750 879 (32.0%) 503 (18.3%) 1.39 倍 2,512 887 (35.3%) 544 (21.7%) 1.50 倍

栃木県 1,974 511 (25.9%) 240 (12.2%) 1,873 572 (30.5%) 320 (17.1%) 1.33 倍 1,730 574 (33.2%) 350 (20.2%) 1.46 倍

群馬県 1,973 545 (27.6%) 261 (13.2%) 1,866 593 (31.8%) 350 (18.8%) 1.34 倍 1,720 601 (34.9%) 366 (21.3%) 1.40 倍

埼玉県 7,267 1,804 (24.8%) 773 (10.6%) 7,203 2,034 (28.2%) 1,209 (16.8%) 1.56 倍 6,909 2,163 (31.3%) 1,246 (18.0%) 1.61 倍

千葉県 6,223 1,611 (25.9%) 707 (11.4%) 6,118 1,791 (29.3%) 1,072 (17.5%) 1.52 倍 5,823 1,875 (32.2%) 1,095 (18.8%) 1.55 倍

東京都 13,515 3,066 (22.7%) 1,469 (10.9%) 13,846 3,272 (23.6%) 1,946 (14.1%) 1.32 倍 13,852 3,675 (26.5%) 1,972 (14.2%) 1.34 倍

神奈川県 9,126 2,178 (23.9%) 993 (10.9%) 9,070 2,424 (26.7%) 1,467 (16.2%) 1.48 倍 8,751 2,684 (30.7%) 1,512 (17.3%) 1.52 倍

新潟県 2,304 688 (29.9%) 361 (15.7%) 2,131 733 (34.4%) 429 (20.1%) 1.19 倍 1,926 713 (37.0%) 451 (23.4%) 1.25 倍

山梨県 835 237 (28.4%) 121 (14.5%) 763 257 (33.7%) 151 (19.8%) 1.25 倍 684 264 (38.6%) 160 (23.4%) 1.32 倍

長野県 2,099 631 (30.1%) 330 (15.7%) 1,958 663 (33.9%) 404 (20.6%) 1.22 倍 1,793 668 (37.3%) 413 (23.0%) 1.25 倍

管内計 48,233 12,051 (25.0%) 5,618 (11.6%) 47,578 13,218 (27.8%) 7,851 (16.5%) 1.40 倍 45,700 14,104 (30.9%) 8,109 (17.7%) 1.44 倍

管内の高齢者の全年齢人口に占める割合の推移

（出典）国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（平成30（2018）年推計）

③75歳以上（割合）

(単位：千人）

平成27年（2015年） 令和7年（2025年） 令和17年（2035年）

65歳以上（割合） ①75歳以上（割合） 65歳以上（割合） ②75歳以上（割合） 65歳以上（割合）


