
６５歳以上人口の推移（２０１５年～２０４５年） 

関東信越厚生局管内 

 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（平成 30（2018）年推計） 

（人）

増加数 増加率

茨城県 779,902 855,255 879,025 882,705 886,686 906,963 894,839 127,061 16.3%

栃木県 511,127 557,367 572,318 573,221 574,199 587,729 582,740 76,602 15.0%

群馬県 545,244 584,692 592,720 594,800 600,753 617,918 611,883 72,674 13.3%

埼玉県 1,804,346 1,979,972 2,033,539 2,079,748 2,162,827 2,297,617 2,334,793 493,271 27.3%

千葉県 1,610,652 1,753,896 1,790,748 1,818,965 1,875,134 1,973,346 1,988,799 362,694 22.5%

東京都 3,065,723 3,215,409 3,271,671 3,422,328 3,674,554 3,996,304 4,175,687 930,581 30.4%

神奈川県 2,178,003 2,356,153 2,423,955 2,526,325 2,684,002 2,867,750 2,922,825 689,747 31.7%

新潟県 687,958 728,653 733,079 723,620 713,103 712,000 694,939 24,042 3.5%

山梨県 237,311 252,218 257,330 260,999 264,053 266,018 257,370 28,707 12.1%

長野県 631,140 659,022 663,289 664,417 668,271 682,409 673,277 51,269 8.1%

管内計 12,051,406 12,942,637 13,217,674 13,547,128 14,103,582 14,908,054 15,137,152 2,856,648 23.7%

2035年 2040年 2045年
2015年→2040年

2015年 2020年 2025年 2030年

（人） 

（年） 



８５歳以上人口の推移（２０１５年～２０４５年） 

関東信越厚生局管内 

 

 

 

 

出典：国立社会保障・人口問題研究所『日本の地域別将来推計人口』（平成 30（2018）年推計） 

増加数 増加率

茨城県 111,884 134,199 156,260 184,960 228,106 243,036 230,969 131,152 117.2%

栃木県 76,052 89,703 99,835 114,120 143,091 154,050 147,632 77,998 102.6%

群馬県 84,322 100,466 113,317 131,611 161,663 167,444 156,985 83,122 98.6%

埼玉県 192,627 264,819 351,057 447,905 551,092 555,532 520,685 362,905 188.4%

千葉県 186,769 251,169 321,495 402,724 492,162 493,300 457,942 306,531 164.1%

東京都 414,051 540,730 642,674 746,081 875,400 865,996 840,568 451,945 109.2%

神奈川県 270,588 371,162 471,801 580,796 699,120 699,233 665,211 428,645 158.4%

新潟県 122,452 143,840 155,643 163,838 195,440 206,916 195,950 84,464 69.0%

山梨県 41,208 48,032 52,779 58,923 69,511 72,361 69,717 31,153 75.6%

長野県 117,563 135,802 146,656 163,114 189,881 192,675 183,181 75,112 63.9%

管内計 1,617,516 2,079,922 2,511,517 2,994,072 3,605,466 3,650,543 3,468,840 2,033,027 125.7%

2015年→2040年
2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年

（人） 

（年） 



 

年齢階級別高齢者人口と要介護（３～５）認定率（全国） 

 

 

 

65～74歳要介護（３～５）認定率 1.5％ 

75～84歳要介護（３～５）認定率 5.3％ 

85歳以上要介護（３～５）認定率 23.0％ 

 

85歳以上要介護（３～５）認定者数／65歳以上要介護（３～５）認定者数＝62.5％ 

 

 

出典：介護給付費等実態統計（令和５年２月審査分） 

総務省統計局人口推計（2023年（令和５年）２月報） 
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