
日医総研の手法を活用した
将来推計人口に基づく

医療介護需要試算

関東信越厚生局 地域包括ケア推進課

平成２９年６月７日

資料１



○75歳以上人口は、多くの都道府県で2025 年頃までは急速に上昇するが、その後の上昇は緩やかで、
2030 年頃をピークに減少する。

※2030年、2035年、2040年でみた場合、2030年にピークを迎えるのが34道府県、2035年にピークを迎えるのが9県
※沖縄県、東京都、神奈川県、滋賀県では、2040年に向けてさらに上昇

○2015年から10年間の伸びの全国計は、1.32倍であるが、埼玉県、千葉県では、1.5倍を超える一方、
山形県、秋田県では、1.1倍を下回るなど、地域間で大きな差がある。

７５歳以上人口の将来推計（平成２７年の人口を１００としたときの指数）

国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口(平成25(2013)年3月推計)」より作成
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次期介護保険事業計画の始まる２０１５年から2025年までの各地域の高齢化
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75歳以上人口の2015年から2025年までの伸びでは、全国計で1.32倍であるが、市町村間の差は
大きく、1.5倍を超える市町村が11.3％ある一方、減少する市町村が16.9％ある。

75歳以上人口について、平成27（2015）年を100としたときの平成37（2025）年の指数
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注）市町村数には福島県内の市町村は含まれていない。

国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口(平成25(2013)年3月推計)」より作成

７５歳以上人口の伸びの市町村間の差
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政令指定都市の医療介護需要について日医総研の手法（下記）を活用（注）し、２０１５年から２０４０年までの年齢階級別の
人口推計により比較した。この結果、新潟市はほぼ全国平均と同等となるが、他の政令指定都市は全国平均を大きく上回り、
将来の人口規模や医療介護需要は地域によって大きく異なる。地域の実情に合わせたサービス基盤整備、まちづくりが必
要（地域包括ケアシステムの整備）と言える。
（注）将来の人口の変動と構成が医療介護需要に大きく影響することを分かりやすくするため、全自治体共通の前提を置いての試算であり、

将来を予測するものではない。

3

推計に使用したデータ及び推計方法
■２０１５年国勢調査：年齢不詳は、各自治体の年齢高齢によって按分して、入れ込んだ。
■将来推計人口：国立社会保障・人口問題研究所（２０１３年３月推計）
■医療介護需要予測：各年の需要量を以下で計算し、２０１５年の国勢調査に基づく需要量＝１．０として指数化

・各年の医療需要量＝～１４歳×０．６＋１５～３９歳×０．４＋４０～６４歳×１．０＋６５～７４歳×２．３＋７５歳～×３．９
・各年の介護需要量＝４０～６４歳×１．０＋６５～７４歳×９．７＋７５歳～×８７．３

〈参考〉医療介護需要予測指数の計算式の根拠は、日医総研ワーキングペーパーNo.３２３「地域の医療提供体制の現状と
将来、都道府県別・二次医療圏データ集－２０１４年版）参照

※２０１５年国勢調査

総人口（人） 面積（㎢）
人口密度
（人／㎢）

平均年齢
15歳未満
人口割合

15～64歳
人口割合

65歳以上
人口割合

平成22年～27年
の人口増減率

埼玉県 さいたま市 1,263,979 217.4 5,813.3 44.3 13.2% 64.0% 22.8% 3.4%

千葉県 千葉市 971,882 271.8 3,576.3 45.4 12.7% 62.4% 24.9% 1.1%

神奈川県 横浜市 3,724,844 437.5 8,514.1 44.9 12.7% 64.0% 23.4% 1.0%

神奈川県 川崎市 1,475,213 143.0 10,316.2 42.8 12.8% 67.7% 19.5% 3.5%

神奈川県 相模原市 720,780 328.7 2,193.1 44.8 12.4% 63.6% 23.9% 0.5%

新潟県 新潟市 810,157 726.5 1,115.2 46.8 12.2% 60.8% 27.0% -0.2%

政令指定都市の医療介護需要試算



埼玉県 さいたま市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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千葉県 千葉市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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神奈川県 横浜市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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神奈川県 川崎市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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神奈川県 相模原市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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新潟県 新潟市
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将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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東京都 千代田区

将来推計人口（人） 医療介護需要予測指数（２０１５年実績＝１．０）
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東京都千代田区独自人口推計（２０１５年１１月）と
将来推計人口：国立社会保障・人口問題研究所（２０１３年３月推計）
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