
普通の暮らしを支える地域づくり
医療、介護職でもないコミュニティデザイナーという役割

元気スタンド・ぷリズム合同会社
ＮＰＯ元気スタンド
小泉 圭司



コミュニティ喫茶

元気スタンド

ぷレイス

みんなのお弁当・お惣菜

みんなのお弁当・お惣菜コミュニティ喫茶 子育て支援と世代間交流

商店街をコミュニティモールに
シャッター商店街を地域コミュニティの再生拠点に



定年退職などによる生活環境の変化

企業 ⇒ 地域へ

通勤して通う男性は地域に居場所が無い

家庭を預かる女性は子育てなど地域でつながるが
その後の転居などはつながるきっかけが無い

地域での孤立



知り合いがいない

交流が無い

やることがない

出掛けない

出歩く事が出来ない

食欲がでない

食事が作れない

体力がおちる

体調管理出来ない 病気や
要介護の
リスク⇧



コミュニティモールの目的

いつまでも元気にいるため
に介護予防の普及

自分はまだまだ元気だから
介護予防なんで必要ない!!

自主的に楽しむ目的で行うことが介護予防

誰でも気軽にいって
くつろげる交流の場所



住み慣れた地域で安心して楽しく暮らす
〔制度に関係なく普通の生活を支える仕組み〕

楽しみのある生活

（あきらめない生活）

働く場所・手作り作品販売

生きがいづくり

安心づくり

コミュニティ
づくり

困った時に

助けてもらえる
地域支え合い

お弁当・惣菜・配食

地域で知り合いが作れる

さみしくない生活
居場所・世代間交流



コミュニティ喫茶

元気スタンド・ぷリズム



みんなのお惣菜

元気スタンド・ぷライス

居抜き＋埼玉県シラコバト長寿社会福祉基金



地域支え合い事業

「幸せ手伝い隊」

利用料：３０分毎 ３５０円
⇒２５０円の地域商品券

ちょっぴりサポート（ゴミだし）
１回１４０円⇒100円の商品券

幸せ手伝い隊事務局
(コミュニティカフェ）

加盟店

困り事のある
利用者

動ける
サポーター

困り事を依頼

手伝いを依頼

報告と
チケット交換

商品券で
お買い物

埼玉県地域支え合い事業を商店会で受託

手伝いを実施



足腰に不安があっても楽しく外出

「レンタルセニアカー」

幸手団地内なら階段下
までお届けいたします埼玉県シラコバト長寿社会福祉基金

利用料 ５００円/4時間
幸せ手伝い隊会員は３５０円



住民の生活に伴走する役割
一人暮らしの見守り継続
⇒民生委員

生活の心配事
⇒包括支援センター

体調、病気の心配事
⇒暮らしの保健室、“菜のはな”

犯罪被害の心配事
⇒警察

お薬の心配事
⇒薬剤師会

見守
る

支え
る

つな
ぐ

異変に気付き、
専門職へつなげる





男性の参加を促す

作業療法士のジャズシンガー
による運動機能訓練付き

歌謡ショー

歯科医師による
パタカラ体操

管理栄養士さんによる
柔らか食やとろみ付き酒

看護師、介護福祉士
など多様な専門職に
よるホステス役

そしてつなげる



家に居ながら地域を知り生活を豊かにする

地域資源冊子「幸せのしおり」





知り合い
がいる

困ったと
きは直ぐ
対応

食欲が
でる

出掛け
る

やること
がある健康の

維持へ



ご清聴ありがとうございました

普通の暮らしを支え
心の元気を維持できる地域へ


