
関東信越厚生局
第１回地域包括ケア応援セミナー

「高齢者の健康づくりとフレイル対策のすすめ」 プログラム

日 程 ：平成２８年７月１９日（火）１３時３０分～１７時００分
場 所 ：埼玉県さいたま市中央区新都心１－１

さいたま新都心合同庁舎１号館２階講堂

【プログラム内容】

１．１３：３０～１３：３５ 開会のあいさつ

岡本浩二《関東信越厚生局長》

２．１３：３５～１４：００ 関東信越厚生局管内の高齢化の状況等

３．１４：００～１５：００ 基調講演

鈴木隆雄《桜美林大学老年学総合研究所 所長》

４．１５：００～１５：１５ 休憩

５．１５：１５～１６：４５ 対談

鈴木隆雄・岡本浩二

コーディネーター

町亞聖《元日本テレビアナウンサー》

※ 指定発言あり

６．１６：４５ 閉会


