
 
・課題：第６期介護保険料の上昇、限られた人材で効果的な介護予防の取組 
・目的：「オンリーワンの地域包括ケアシステム」の構築を目指し、持続可  
    能な地域に根ざした介護予防・生活支援の仕組みづくり。 
・取組概要： 
    地域包括支援センターの職員の信頼関係に基づく連携により、住民    
   ひとりひとりの変化についてアンテナを広く張り、必要な時に早期 
   に他機関と連携して切れ目のない介護予防サービスを提供する。 
    また、住民、民間事業所、地域包括支援センターとの連携により、  
   地区サロンでの介護予防の取組みを行っている。 
 

玉東町の介護予防の取り組み【玉東町地域包括支援センター】 

 
 
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・実施主体：玉東町包括支援センター（町直営） 
・連絡先：玉東町包括支援センター（0968-85-6462） 
・玉東町概要（H31.2月現在）：総人口：5,299人 
  世帯数：1,992戸、高齢化率：35.5％、  
・社会福祉施設数：介護保険サービス事業所6か所、 
  居宅介護支援事業所4か所、有料老人ホーム2か所 
・連携協力した地域の関連団体：玉東町支えあい地区   
  づくり応援団(協議体） 
 

概  要 実施主体 

取組内容 

地区サロンでのフレイル予防 
（玉東町支えあい地区づくり応援団との協力） 

  自分らしく暮らしていただくための支援 
（包括看護師が、介護予防の早期介入に繋げた事例） 


