
久留米

10万人女子会

Kurume a hundred thousand people   

Since 2019







地域共生社会実現に向けた取組について

特定非営利活動法人 久留米10万人女子会

國武 ゆかり
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女子会でサークル開きたい！と
PRした方に仲間が集まって50名
ほどのサークルに発展した！

3回の女子会をしてみて、感じたこと・・

転勤して友達が欲しくて
参加したママに、

ランチに行けるママ友ができた！

女子会で繋がった方から
お仕事の依頼があった！と

報告もらいました！

自分の住んでる地域でも女子会を
したい！と他エリアでの女子会発

足！

年に１回の女子会だと
本当の繋がりではないよね・・

嬉しかったこと
改善したい！と
思ったこと

数字に捉われてしまって
一生懸命、集客しようとしてた。

これ、なんか違うな・・

みんなでイベントを
したいわけではない。

みんなで暮らしをつくりたい。

もっと多くの人達が
自然につながれる女子会になれば
もっともっと楽しく生活できる！



成人女性人口約13万人

FUKUOKA
久留米市総人口約30万人

小学校校区46校区

中学校校区11校区

10年後には久留米の女性たちが
みんなゆるやかに繋がっている町にしたい!

今から出来る準備ってなんだろう
「わたしのことは、わたし達のこと！」

ってどういうことなんだろう。

そのために・・



10年後には10万人女子会



月に1度の ラボ会

■身近に住む人たちと繋がる機会

■立場や年齢関係なくフラットな関係で対話できる場

■義務感なく自由な空間

■定期的に逢える場所

■誰でも参加可能









ラボ会と

サロンと

協議体





地域暮らし研究





「共感」できる「関係」を

『地域』

の中にどれだけ作れるのか











何もない日常から築く

人と人とがつながる



「顔の見えるゆるやかな関係性」
を広げる
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ﾗｲﾌﾗｲﾝの確保

学校

相談支援機関

就労支援学習支援

こころの相談

依存症の治療

市民活動団体

地域食堂

見守り

共生型サロン

これから

医療介護サービス

２





地域暮らし



「住む」まち

から

「暮らす」まちへ







※画像はイメージです






