
孤
立

予備軍
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一通の便りに
心が和み
嬉しかった。
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感染予防
グッズ
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～あたたまろう！～
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先日は、あたたかい物ば
かり届けて頂き、ありがとう
ございました。早速、入浴
剤を使いお風呂に入りま
した。早く、コロナが終息
してみなさんとお会い
できたらいいと思って
います。

思いもかけないお品を頂
戴しまして、有難うございま
す。クリスマスプレゼントで
すね！幾つになってもうれ
しいものですね♪お友達に
おすそ分けします。
幸せです

コロナのことで気が滅入
ることばかりの中で「集まれ
ないけどつながっていたい」
とのお言葉すごく嬉しくこの
絆を力とし、又皆様とお逢
いして楽しいひとときの
できる日を待ちながら
頑張って生きていきた
いと思っています。

思いやりのある、おたより
や情報の提供をありがとう
ございます。可愛いイラスト
も楽しんでいます。お知り
合いになったお仲間と道
でお会いすることがあり嬉
しくて立ち話を楽しん
でいます。「繋がって
いよう！」を実感して
います。
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～取り戻そう。
コロナでなくした
心と体の健康～

青竹をプレゼント！
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七重町

青空市場

地域ケア会議

自分の目で見て
選んで買い物したい

35



お
客
さ
ん
第
一
号

と
う
ふ
屋

さ
か
な
屋

うちの資材置き場
使っていいよ！

老人クラブで
呼びかけようか？
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七重町青空市場 主催：七重町老人クラブ

産

S
C
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太賀地区青空市場 主催：太賀２区自治会・老人クラブ

太賀1区・3区自治会も周知に協力！
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通谷地区青空市場
公園をきれいにしました！

主催：通谷3区自治会・老人クラブ

開会セレモニーの様子です♪

S
C

S
C
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外出の機会

見守り合い
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たてわり
撤 廃

信 頼
広報

に載ったぬん
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「一緒に考えてくれん？」

ハッピー編

「ご飯食べたんね?」

「私にできることありますか?」
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「もう歳やけ、無理無理…」

互 助

自信がない

支援の輪

43



高齢化

介護保険料
の負担

医療介護従事者
の不足

S
C ＝アセスメント

ご近所との
繋がりの希薄

「見える化」
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地域を変える起点

住民の
元気アップ

地域
コミュニティ

の再生

保険料の
伸びの抑制

きっかけは
高齢者にあり

※これからの地域づくり戦略参照
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ポ
イ
ン
ト

S
C

汗をかくこと
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み か た
ポ
イ
ン
ト

S
C
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専門職用リーフレットケアマネネットワークの会にて

見える化
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月 日 曜 日

10月1日 火 センター会議、市老連東校区
老人大学準備、９月度掲示

板作成

10月2日 水 市老連底井野校区老人大学
準備、

10月3日 木 市老連西校区老人大学準備
、見守りネットワーク協議会

打ち合わせ会議

10月4日 金 沖縄出張

10月5日 土 沖縄出張

10月6日 日 沖縄出張

10月7日 月 市老連三役会、認サポ打ち
合わせ、まち協西校区会議

10月8日 火 市老連南校区長会議、ケア
トランポリン（扇ケ浦一区）、

民協総務会、まち協中間校
区会議

10月9日 水 一人暮らし高齢者等見守りネ
ットワーク事業協議会、市老

連三役会報告書作成

10月10日 木 市老連東校区老人大学打ち合
わせ、ケアトランポリン（上底

井野）、まち協東校区会議、
市老連底井野校区老人大学

打ち合わせ

10月11日 金 まち協北校区健康づくり教室
（岩瀬南町）、にじいろカフェ

設営

10月12日 土 朝霧プラチナサロン（貯筋アッ
プ）

10月13日 日 よかかぜ祭、コミュニティ文化
祭、垣生おくんち

10月14日 月

10月15日 火 市老連老人大学西校区打ち
合わせ、にじいろカフェ

10月16日 水 ＳＣ連絡会（糸島市）

10月17日 木 市老連中間校区老人大学、
市老連東校区老人大学準備

10月18日 金 市老連西校区老人大学、市
老連東校区老人大学打ち合

わせ

10月19日 土 まち協北校区ほくほく夢まつ
り

10月20日 日

10月21日 月 市老連南校区老人大学、市
老連三役会報告書作成、市

老連東校区老人大学リハー
サル

10月22日 火

10月23日 水 市老連東校区老人大学、ケ
アトランポリン（大根土）

10月24日 木 中間市少年相談センター研修
（民協・主任児童委員）、市

老連底井野老人大学準備

10月25日 金 市老連底井野校区老人大学
、さわやか福祉財団との打ち

合わせ、まち協西校区会議

10月26日 土 下大隈文化祭、中間校区防
災説明会

10月27日 日 まち協南校区ウォーキング大
会

10月28日 月 受賞報告（片岡県議）、民協
四役会、西小まつり・まち協

フェスタ準備、市老連健康講
座産医大打ち合わせ

10月29日 火 西小まつり・まち協フェスタ準
備、介護予防事業従事者研

修会

10月30日 水

10月31日 木 市老連老人大学準備、西小
まつり・まち協フェスタ準備、

訪問Ｃ型研修会（宗像市）

令和元年度 第１層生活支援コーディネー
ター活動表

自分の
思い

考え

理 解
49



大 切 な
資 源

ポ
イ
ン
ト

S
C ③目標・目的を持つ

①汗をかく

②味方を増やす

50


