
「結い」をはぐくむ場となる「地域の『縁がわ』」モデルとなる取り組みを、
「健軍くらしささえ愛工房」として、平成１７年１０月２０日、熊本市健軍
県営団地1階にオープンしました。

この施設は、高齢者・障がい者サービス、子育てを含めた保育サービスなどの
基本的なサービスと共に若者を中心とした全世代型福祉サービスを行い、地域
共生を目指します。「くらし安心処」

地域の縁がわでは、様々な地域の活動や、新しいネットワークが生まれ、同時
にその活動の中で人材の育成の拠点となっています。
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福祉生活協同組合

「おーさぁ」の目指すもの
「おーさぁ」は、デンマーク語の“Ogsaa” を語源とし、ひらがな読みした造語で～も（いっ
しょ） ～も（また）と訳します。

「おーさぁ」は、同じ志を持つ市民によって作られた特定非営利活動法人（ＮＰＯ法人）です。

「おーさぁ」は、まちづくりの視点から地域の人々と共に創造的な福祉活動の提案をします。

「おーさぁ」は、県民として当たり前の感覚を尺度とした透明性の高い運営をします。

「おーさぁ」は、子どもから高齢者まで、障がいの有無や世代を超えた地域生活支援の拠点として
活動します。

「おーさぁ」は、助け合い、支え合い、ふれあい、認め合い、分かち合いの精神を事業の基本として
活動します。



慈 善

社会事業
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多様な事業体
（NPO法人など）
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●憲法25条
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ノーマリゼーション 個性化



地域化と共生化
多様性と柔軟性
継続性と組織化

 フォーマルとインフォーマル ⇒ インフォーマルサービスの発見

 システムとネットワーキング ⇒ 地域ネットワークの形成

⇒ 地域の「縁がわ」づくり

 地域福祉と地域力 ⇒ 地域の自発的・自立的グループの形成
（マイノリティー）（マジョリティー）



＜介護保険＞
小規模多機能型居宅介護
地域密着型通所介護

「通い」を中心として、要介護者の容態や希望に
応じて、随時「訪問」「泊り」を組み合わせて
サービスを提供することで、在宅での生活継続
を支援します。

＜障害福祉＞
基準該当生活介護

日帰りで通い、入浴や食事などの支援。
創作的、生産的活動の機会を提供します。

＜子育て支援＞
おーさぁ保育園Coどぉーも
地域型保育事業所小規模保育A型

親子で、家族で、友達と・・・フリータイムを楽しみ
ましょう！お友達づくりや育児相談などもでき、
情報交換の場にもなります。預かりシステムの
ご利用で保護者の方のリフレッシュはいかがですか。

配食サービス

お買い物や食事の支度がうまくできない、障がいを
お持ちの方や、高齢者の方へ毎日の食事に栄養
豊かなバリエーションにとんだ、日替わり定食を
ご家庭にお届けいたします。

喫茶おーさぁ

障がいを持つ当事者による、喫茶・軽食・日替わり
ランチのサービスを行っています。
どなたでもお気軽に立ち寄れる喫茶コーナーです。
みなさんから「美味しい」と珈琲や軽食のほか
日替わりランチや定番メニューをご用意しています。

ぐんぐん市場

商店街の空き店舗を活用した地域活性化事業
で、手作りのお惣菜をお手軽なお値段で提供
しています。若者、高齢者、障がい者が集う
共生型店舗です。

くまもと若者サポートステーション

働きたいけど働けない。でも・・・
そんな就労の悩みを抱える若者の強～い味方です。
「きっかけがつかめない、会話が苦手、就職活動の
やり方がわからない」そんな若者と家族を
応援します。

自立支援プログラム／
就労準備支援事業

生活保護世帯・生活困窮者の方々の社会参加・
就労支援を行っています。キャリアカウンセリング、
福祉相談、求人情報提供、職場体験、ボランティア
体験の場の提供等を行います。

熊本市ひきこもり支援センター
「りんく」

ひきこもりのご本人・ご家族に対する相談支援を
行っております。

特定非営利活動法人

おーさぁ

〒862-0904

熊本県熊本市東区栄町2-15
県営健軍団地1階

☎096-214-0003

健軍町電停
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県営団地1階
NPO法人おーさぁ
健軍くらしささえ愛工房



くらし安心処
地域の縁がわ



＜介護保険＞

小規模多機能型居宅介護
地域密着型通所介護
「通い」を中心として、要介護者の容態や希望に応じて、
随時「訪問」「泊り」を組み合わせてサービスを提供する
ことで、在宅での生活継続を支援します。

＜自立支援＞

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に
支援する法律に基づく基準該当サービスによる
基準該当生活介護事業

日帰りで通い、入浴や食事などの支援。創作的、生産的活動の
機会を提供します。

⇒ 共生型へ

高齢者・障がいをお持ちの方のサポート



子育て支援

親子で、家族で、友達と・・・フリータイムを楽しみましょう！
お友達づくりや育児相談などもでき、情報交換の場にもなります。
預かりシステムのご利用で保護者の方のリフレッシュもご提案差し上げています。

Ｃo どぉーもおーさぁ
保育園

＜子育てルームのシステム＞

地域型保育事業小規模保育A型

② 一時保育

① 月極め保育
契約制



おーさぁ喫茶の特徴

① 障がいを持った方の雇用の創出

② 地域の方のニーズに沿った

オリジナルメニューの開発

喫茶 おーさぁ

喫茶おーさぁ （日替りランチ）
どなたでもお気軽に立ち寄れる喫茶コーナーです。
障がいを持つ当事者、若者たちにによる、日替りランチを行っています。
みなさんから「美味しい」と好評で毎日日替わりの料理を用意しています。

・近隣地域への宅配
・おーさぁ介護ルーム昼食
・特注オードブル、弁当

配食サービス



健軍商店街に
ございます！

サポステの若者も
就労体験でお店番！

商店街の空き店舗を活用した
みんなのお店

ぐんぐん市場



くまもと
若者サポートステーション

厚生労働省委託事業

サポステとは、「地域若者サポートステーション」の略で、働くことになかなか一歩を踏み出せない若い方（１５歳か
ら４９歳までの若年無業者等）の就労を支援する目的で、厚生労働省が平成１８年から始めた事業です。
同事業は、厚生労働省から委託を受けた 法人や学校法人、社会福祉系の法人や各種団体などがそれぞれ
の特色を生かしながら厚生労働省が定めた事業を展開しています。
事業開始以来の進路決定者数（累計） 人（令和 年 月 日現在）



熊本市自立支援プログラム推進

（社会参加活動等自立支援）事業・

人材の確保と就労が重要
●生産年齢人口の減少
●社会的孤立と社会的排除

⇒ この課題の解決

フレキシキュリティ（Flexibility + Security）
競争を促しながら再挑戦を容易にし格差を抑えて成長する

人材の確保、就労への挑戦



・ 活動内容（一覧）

 電話・面接による個別相談

 ご本人向けプログラム

 ご家族向けプログラム（家族教室）

 訪問支援

 普及活動

（研修会・ホームページ等での情報発信）

 人材育成

（ひきこもりサポーターの養成・派遣）

 関係機関との連携



「昔ながらの縁がわ」はみられなくなりま

したが、商店街の空き店舗や空き校舎を活用

した「住民交流サロン」や「地域のふれあい

交流拠点」など、新たな居場所としての

「地域の縁がわ」が形成されつつあります。

「地域の縁がわ」



朝のラジオ体操
介護ルーム
ボランティア クリスマス会

保育園ハロウィン お料理ボランティア秋祭り

もちつき 研修会
地域の縁がわ
情報交換会

おーさぁの地域の縁がわ



いろいろな地域の縁がわ
熊本県では、地域の誰もがいつでも気軽に集い、支え合う
地域の拠点「地域の縁がわ」の普及を図っています。

熊本県内で地域の縁がわづくりに取り組んでいる場所は、581箇所です。（R3年11月17日現在）


