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もやい・ふれあい菜園
～持続可能な地域活動としての展開～

やらされるのではなく、自分たちでやるから続くのかな



水俣市の概要
熊本県の最南端

鹿児島県との県境に位置

面 積 １６３．２９ｋ㎡

人 口 ２２，３２２人

世帯数 １１，１７６世帯

高齢化率 ４２．１８％

（令和５年６月末日現在）

宮津市



もやい・ふれあい菜園事業の変遷
平成２７～28年度（一般会計）：高齢化対策等に資する試験調査事業、1地区150万円で委託
平成29～31年度（介護特会）：地域支援事業の一般介護予防事業、1地区150万円で委託
令和2年度 （介護特会）：同事業、1地区100万円で委託。4地区終了、新規1地区開始
令和3年度 （介護特会）：同事業、1地区50万円で委託。委託事業終了。

収穫の喜び
通学の児童や住民も生長を見守っています。

畑がない市街地では、プランターを活用

山間部では地域の草刈りと合わせて、
しいたけ栽培の準備

菜園の作物を使い、会食や配食をします。料理をする人、畑作業をする人、おいしく食べる人。
それぞれができることを楽しみます。



もとは雑草ばかりの花壇でした。

活動のおかげで、
きれいな花壇が保たれています。



どんなレイアウトで植えようか・・・



コロナ禍でいろいろなことが自粛・・・でも屋外だし、この活動は続けよう！



この道路沿いの花壇は、桜並木になっています。
芝桜を植えたところ、卒業や入学の時期には、記念撮影スポットに
なっているようです。
芝桜を育て始めて〇年経ちました。 初めて芝桜を植えた時の新一
年生が、卒業する時にも、この活動を続けたいと思っています。



作業後のおしゃべり休憩が楽しみなのよ～



令和4年度熊本県緑化環境美化功労者表彰



もやい・ふれあい菜園
～ 花も私たちも いつまでもきれいに ～

ご清聴ありがとうございました。


