
【活動報告】

誰でも どこでも 気 軽 にはじまる

『介護予防・生活支援』 を 目指して

国東市生活支援コーディネーター(第１層) 【大分県】

宮田太一郎

～理論に基づく 住民主体活動 への挑戦～
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【ポイント】 いかに地域において、
意識の高いボランティアを育て、活躍してもらい、そして仲間を増やしていく。

そこが総合事業の最大の難しさであり、自治体の悩み
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第３層
地区公民館区 人口1,000人規模

【国東市】 エリアが大切

第１層 国東全域(１ヶ所) 約30,000人
第２層 旧町 (４ヶ所) 約5,000～10,000人
第３層 地区公民館区(16ヶ所) 約500～2,000人
第４層 行政区(130ヵ所) 約50～200人
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全体像(表)
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過 程(裏)
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地区説明 ２地区 (上国崎・竹田津)

平成２８年 １月２３日

地域支え合い推進員
（第３層コーディネーター） 6



大分県国東市[竹田津・上国崎]

上国崎地区の概要 (H28.4.1現在)

・行政区：４地区
成仏・下成仏・見地・中田

・世帯数：２０４世帯
・人 口：４９１人
・高齢者数：２６８人
・高齢化率：５４．７%
（85歳以上：１２．８%）

竹田津地区の概要 (H28.4.1現在)

・行政区：５地区
西方寺・岡・国見浦手・鬼籠・櫛海

・世帯数：４０７世帯
・人 口：１，０２４人
・高齢者数：５４３人
・高齢化率：５３．１%
（85歳以上：１１．７%）

国東市の概要 (H28.8.1現在)

・行政区：１３０地区
・世帯数：１３，２０１世帯
・人 口：２９，４７５人
・高齢者数：１１，７７３人
・高齢化率：３９．９%
（85歳以上：８．９%）旧小学校区 人口1,000人規模

実現にむけた実証方法検討

7

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481157917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmt1bmlzYWtpLm9pdGEuanAvdXBsb2FkZWQvaW1hZ2UvODIxNS5qcGc-/RS=^ADBX75XVj2Lgv3zaSCeUWJ.b99jkFw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnlBZUlwTUI3SG5TWVdTMTRGLWxMR2lFX2lwdkNaam9mZU9hNWJjM0k5NHhkajlxZDg0LVc2N1EEcAM0NEdWNDRHTjQ0R2g0NEdQNDRLVARwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1481157917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmt1bmlzYWtpLm9pdGEuanAvdXBsb2FkZWQvaW1hZ2UvODIxNS5qcGc-/RS=^ADBX75XVj2Lgv3zaSCeUWJ.b99jkFw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUnlBZUlwTUI3SG5TWVdTMTRGLWxMR2lFX2lwdkNaam9mZU9hNWJjM0k5NHhkajlxZDg0LVc2N1EEcAM0NEdWNDRHTjQ0R2g0NEdQNDRLVARwb3MDMwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


期限設定：１２月活動スタートにむけて

※当時の資料
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事前学習と先行地視察 （大分県竹田市暮らしのサポートセンターりんどう）

３月１０日

【視察のまとめ】

実際に活動している支える方と支えら

れている方の双方より直接お話を聞く

ことができました。支える方の中には、

80歳以上の方もいましたが、80歳に

はとても見えないくらい『いきいき』

とされていました。「昔は支援を受け

る側であったが、今は支える側になっ

ている」など活動が地域の中で広がり

をみせ、地域住民の方の『生きがいと

安心』になっていることをつよく感じ

ました。
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生活支援講演会

３月１２日

上国崎地区

会 場：上国崎地区公民館

10%

90％（64名）

参加してみたい

10％（7名）

どちらでもない

0％（0名）

参加したくない

竹田津地区

会 場：竹田津地区農村環境改善センター

94％（65名）

参加してみたい

6％（4名）

どちらでもない

0％（0名）

参加したくない

講師
田中尚輝先生

講師は、ＮＰＯ法
人市民福祉団体全
国協議会の専務理
事で、介護保険制
度などに大きく関
わられ、厚生労働
省とも強いつなが
りのある方です。
講演では、介護・
医療・福祉制度の
国の動向等を中心
に、これから住民
同士のお互いの支
え合いがいかに大
切になってくるの
かわかりやすく厳
しく伝えていただ
きました。
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考える会発足

４月１４日

上国崎地区竹田津地区

活力ある竹田津地区の暮らしを考える会 あらたに会
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地域勉強会（15H）

５月１２日～６月２３日

活力ある竹田津地区の暮らしを考える会 あらたに会
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※当時の資料
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裏
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裏

全住民へフィードバック。ポイント：新鮮さと丁寧さ
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地域調査準備住民による訪問ニーズ調査
７月２０日～９月２０日
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訪問ニーズ調査１世帯 １～２時間

17



18



19



勉強会
参加していない方

勉強会
参加した方

34.6％

69.5％

（一部抜粋）
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ＮＰＯ居場所視察

１０月５～６日
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住民による模擬実施
１０月２７日・１１月２４日

22



安全運転者講習

１１月３０日
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くらしのサポートセンター“かもめ”[竹田津] サポートセンター “あらたにカフェ”［上国崎］

１２月１７日 ★ 設立総会
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かもめカフェ あらたにカフェ

１２月～３月
活動試験期間[ＰＤＣＡ] ➩4月本格実施

年 ###

月 火 水 木 金 土 日
27 28 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4

10：00
　　～13：00

カフェ
　13：00

　　～15：00

休み 休み休み休み 休み

休み休み休み休み 休み

　　カフェ
　13：00
　　～15：00

　　カフェ
　13：00
　　～15：00

　　カフェ
　13：00
　　～15：00

　　カフェ
　13：00
　　～15：00

休み

2017

休み 休み

3月

食事会休み
10：00

　　～13：00
カフェ

　13：00
　　～15：00

休み 休み 休み 休み

休み休み休み

休み

休み休み食事会 休み

※予算調整
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ご静聴ありがとうございました。

私たちの活動はまだまだ現在進行中です。これか
らも地域のみなさんと一緒に挑戦していきます。

誰でもどこでも気軽にはじまる『介護予防・生活支
援』を目指して、理論に基づいた手法でつくりあげて
いきます。ぜひ一緒に頑張りましょう。
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