
元気な
山里！

支え合う
豊かな
暮らしの
高平区

令和7年１2月１2日

地域共生社会推進フォーラム

高平おばちゃんズ



大分県日出町

豊岡

地区

日出

地区

藤原

地区

川崎

地区

大神

地区

南端

地区

人 口     ２７，６３４人
世  帯  数    １２，９９７世帯
高齢化率            ３１．２％

R7.11現在



日出町人口 ２７，６３４人

高平区人口 ８５人

６５歳以上 ４６名

高齢化率 ５４．７％

世帯数 ５３世帯

高平区

R7.11現在



高平おばちゃんズ活動開始までの歩み

南端地区

サロン活動

開始

支援者

退任

により

解散

自治会

リーダー

会議

高平おば

ちゃんズ

立ち上げ

社 協



高平おばちゃんズの主な活動

見守り

配食

販売
サロン

活動



準備はみんなで
大先輩頑張って！

この日はカレー！
家で作らんけんなー

来月は
何食べるん？

サロン活動 高平スタイル



いつも元気いっぱいのサロン活動

サロン活動

しゃべくりおばちゃんズ（おいさんも可）



見守り配食

月に１度の
配食でーす！

心を込めて
お手紙を！

おいさんズ大活躍！
困りは無いかえ？



見守り配食

頼りになるおいさんズ



販売 活動資金確保！

センターのサロン
で販売！

町の行事に参加！
即完売御礼！！

高校生とマルシェ
若い人と一緒に！



販売 活動資金確保！

高平価格

販売価格



おばちゃんズ 高校生
世代間交流

立派なパネル 学校での授業 「苦手」をクリア



地元

若い人

行政社協

地域

おばちゃんズの輪



インスタやってまーす

デジタル化の波に
流されないよう、

静かな山里の暮らしを
温かい気持ちで
支え合います

高平おばちゃんズ


