
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図① 実践 又は 検討が進む地区 ( 第３層：公民館単位) 
  

                                                          （平成 29年 3月 31日 現在） 
国東市は人口 29,098人、65歳以上人口 11,723人（40.2％）“超高齢社会”です。85歳以上人口も 2,694人(9.2%)で、約 10人に 1人が 85歳
以上。85 歳以上になると“介護”や“医療”等支援を必要とする方の割合が増え、85 歳以上の 44％の方がなんらかの介護保険サービスを利用
しています。その一方で財源不足による社会保障の見直しが進んでおり、医療では病院の病床数削減、介護保険では軽度者の利用制限など、支

援が必要な方は増える一方で、公的な支援は減少していくことが予想されます。 
国東市では専門機関の支援だけではなく、住民同士の支え合い活動（自分たちにできる生活支援）についても平成 29年度より本格的にはじま
っております。この取り組みは少しずつ広がりをみせ、現在具体的に図①の地区（公民館区域）が実践及び検討も含め活動が進んでいます。 
くにさき地域応援協議会“寄ろう会(え)”（図②）は、実践・検討地区（図①）やすでに長年地域づくりを実践されている地区や団体、行政機
関等も含め、情報共有や後方支援など国東市全域で地域の支え合い活動を『応援する会』です。 
 

図② くにさき地域応援協議会“寄ろう会（え）” ➡ 情報共有や後方支援など国東市全域で支え合い活動を『応援する会』。 
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