
～ できることはまだまだある

人と居場所こそが生きる糧 ～

認知症の人と家族の会 徳島県支部

当事者ご夫妻

世話人 大下 百合子

１



認知症の人と家族の会

徳島県支部との出会い

2



家族として

• 診断後、認知症コールセンターへ相談

• 縁の会（若年性認知症のつどい）に参加

• 退職後の相談

まだまだ先と思っていましたが・・・
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・２０１７年５月末 退職

・２０１７年６月４日 農家に仕事内容を聞きに行きました
翌日より、週４日（月、火、木、金）
午前中 ２時間の仕事を始めました
ひとりでは聞いたことも忘れてしまい、とても不安でした

仕事内容
ジャガイモやズッキーニ、オクラ等の袋詰め

ブロッコリーやカリフラワーの種まきなど

4



ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
選
別

２
日
目

土
を
落
と
し
、
大
・
中
・
小
・
緑
・
傷

５
種
類
に
分
け
ま
す

表
示
が
あ
る
と
わ
か
り
易
く
な
り
ま
し
た

5



二
人
の
息
を
あ
わ
せ
ロ
ー
ラ
ー
を
回
し
て

種
ま
き
の
穴
を
作
り
ま
す

初
め
て
の
種
ま
き
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
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1年ぶりの作業 約４００本の袋詰ズッキーニに
値札シールを貼りました
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当事者との出会いは、とても力になりました

8



グループホームでバザーのお手伝い

9



阿波踊り 仲間と！
♪ やっとさ～ やっと やっと♪

10



徳島県立総合福祉センターの七夕飾り
感謝の言葉 を書きました
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「
数
字
が
読
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と

お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た

子
供
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
作
り
ま
し
た

認
知
症
カ
フ
ェ
で
も

み
ん
な
夢
中
で
す

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

に
も
番
号
を
書
き
ま
し
た

番
ま
で
あ
り
ま
す

手
作
り
の
ゲ
ー
ム

１４０
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「認
知
症
」と
生
き
る
わ
た
し
の
声
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令和元 年 8 月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

出勤 休み

4 5 6 7 8 9 10

出勤 出勤 休み 出勤 出勤

11 12 13 14 15 16 17

山の日 食事会 出勤 休み 出勤 出勤

18 19 20 21 22 23 24

出勤 出勤 休み 出勤 出勤

25 26 27 28 29 30 31

渋野公民館 出勤 出勤 休み 出勤 出勤

※ 暑い時です。帽子をかぶってお越しください。

　　体調やお天気の悪い時には無理なさらない様お願いします。

　　 出 勤 表
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「認
知
症
」と
生
き
る

家
族
の
声

•

出
来
る
事
は

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

•

社
会
参
加
と
し
て
の
行
き
場
と

仕
事
を
く
だ
さ
い
。
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ご
静
聴

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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