
令和５年度第１回東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会 

 

日時：令和５年６月２７日（火） 

11時 00分～15時 00分  

場所：東北厚生局 16階会議室  

 

次  第 

１ 開  会 

 

２ あいさつ  

  

３ 自己紹介 

  

４ 行政説明 

「伴走支援について」 

東北厚生局健康福祉部地域包括ケア推進課職員 

 

５ 事例発表 

（１）「令和４年度介護予防活動普及展開事業に係る取組状況」 

一関市長寿社会課高齢福祉係 主事 三浦 彩香  氏 

（２）「岩手県一関市支援報告」 

岩手県保健福祉部長寿社会課 主任 田中 ちひろ 氏 

（３）「私がおもう伴走支援―切れ目ない、継続した支援―」 

令和４年度介護予防活動普及展開事業アドバイザー 

櫻井 健太郎 氏 

 

～ 休 憩 ～ 

６ 意見交換   

（１）「住民の自立支援・重度化防止に向けたチームによる効果的な伴走支援を目

指して」 

アドバイザー 櫻井 健太郎 氏 

（２）「伴走支援について」 

① オリエンテーション「グループワークについて」 

東北厚生局健康福祉部地域包括ケア推進課職員 

② ワークⅠ（各事業担当者グループによるワーク） 

アドバイザー 櫻井 健太郎 氏 

③ 発 表 



④ ワークⅡ（各県グループによるワーク） 

アドバイザー 櫻井 健太郎 氏 

⑤ 発 表          

 

～ 休 憩 ～ 

 

（３）「市町村支援の状況調査シートについて」 

東北厚生局健康福祉部地域包括ケア推進課職員 

 

７ そ の 他 

 

８ 閉  会 


