
 

 

 

 

 

 

 

業務の概要及び実績 
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Ⅰ 総務課 

 

 

 

 

 

（１）概要 

国の行政機関が保有する情報の公開（開示）請求手続きを定めた「行政機関の保有する情

報の公開に関する法律」（情報公開法）に基づき、開示請求に係る業務を行っています。 

 

（２）実績                            （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

開示請求件数 320 237 185 227 195 

開 示 件 数 315 225 183 217 191 

  ※各年度の開示請求件数及び開示件数は、当該年度において請求があったもののうち 

開示決定した件数 

 

（１）概要 

個人情報の取扱いに関する事項を定めた「個人情報の保護に関する法律」（個人情報保護

法）（※）に基づき、開示請求に係る業務を行っています。 

（※令和４年３月までは「行政機関の保有する個人情報の保護に関する法律」に基づき実施。） 

 

（２）実績                             （単位：件） 

   令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

開示請求件数 1 1 3 3 1 

開 示 件 数 1 1 2 2 1 

  ※各年度の開示請求件数及び開示件数は、当該年度において請求があったもののうち 

開示決定した件数 

  

１ 行政文書開示請求関係業務 

２ 保有個人情報開示請求関係業務 

総務課は、東北厚生局の総務、人事給与、経理、福利厚生のほか、東北厚生局が保有する行

政文書の情報開示、保有個人情報の開示、国有財産の管理等に関する業務を行っています。 
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（１）概要 

・ 社会保険庁の廃止（平成 21年 12月 31 日）に伴い、それまで社会保険庁が所管してい

た年金特別会計所属の国有財産のうち、日本年金機構へ出資しなかった国有財産の一部に

ついて、地方厚生局が管理等を行うことになりました。 

・ なお、厚生労働省本省に設置された「遊休資産売却に関する省内プロジェクトチーム（平

成 22 年９月７日設置）」において、「昨今の厳しい財政状況の中、省内事業仕分け等に

より無駄の削減や不要不急な事務事業の見直しを行っているが、こうした中で、厚生労働

省が保有する国有財産のうち、売却可能なものについては、極力売却することにより収入

の確保を図る」こととされています。 

・ 東北厚生局では、平成 22年１月１日より 38件（口座）を引継ぎ、令和２年３月２日に

１件の所属換（受）を経て、合計 39件の管理、営繕、売却手続き等を行っていましたが、

令和５年度末までに売却等により 32件の管理を終了し、現在 7件の管理を行っています。 

 

（２）業務内容 

①国有財産の管理 

１）国有財産総合情報管理システムの運用 

・価格改定作業 

・毎会計年度間における国有財産増減、毎会計年度現在における現在額報告書の作成等 

・国有財産の情報公開 

２）財産の維持管理 

・防犯、看板の設置 

・環境衛生、雑草駆除 

・境界確定及び測量 

３）国有財産の貸付 

・有償貸付、無償貸付 

②国有財産の処分 

１）売り払い 

・行政財産の用途廃止手続き 

・不動産鑑定評価 

・公用、公共用取得要望の有無の確認 

・売払いに係る厚生労働大臣承認申請手続き 

・財務省東北財務局への売払処分依頼 

２）解体撤去 

  

３ 国有財産（年金特別会計）関係業務 
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（３）実績   

項目 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

管理物件数 

①年度当初（物件） 

②年度末（物件） 

（増減②－①） 

 

8 

 8 

0 

 

8 

 8 

0 

 

8 

 8 

0 

 

8 

8 

0 

 

8 

7 

△ 1 

売
払
処
分
等
に
係
る
実
績
（
増
減
理
由
） 

一般競争入札の実施 

①実施回数 

②対象物件 

③落札物件 

 

1 

1 

0 

 

0 

0 

0 

 

1 

1 

0 

 

1 

2 

0 

 

1 

2 

0 

先着順売却の実施 

 ①実施回数 

 ②対象物件 

 ③申込物件 

 

1 

1 

0 

 

0 

0 

0 

 

0 

0 

0 

 

1 

2 

0 

 

1 

2 

0 

財務局による売払処

分（物件） 

（平成 24年度より開始） 

1 0 0 0 

 

1 

公共随意契約による

地方公共団体への売

払処分（物件） 

0 0 0 0 

 

0 

建物の解体撤去 

（物件） 
0 1 0 0 0 

所属換 1 0 0 0 0 

そ
の
他
関
連

業
務
の
実
績 

貸付（※） 

 ①有償貸付（物件） 

 ②無償貸付（物件） 

 

0 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

0 

1 

※ ①は電柱または支線設置に係る貸付。②は市道としての貸付。 
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Ⅱ 企画調整課 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）事業計画の策定に関する業務 

東北厚生局では、毎年度、事業計画を策定し、当該計画に基づき事業を実施しており、事

業計画については定期的に幹部ヒアリングを実施し、計画の進捗確認・実績評価を行い、事

業内容の改善に努めています。企画調整課は、事業計画策定に関する庶務や、幹部ヒアリン

グの運営業務を行っています。 

 

（２）幹部会議の運営業務 

   東北厚生局では、局の共通の方針及び計画の策定並びに局全体に及ぶ重要事項の検討等

を行い、業務の円滑な運営を図ることを目的として、毎月、幹部会議を開催しています。企

画調整課は幹部会議事務局として、会議の運営に関する庶務を行っています。 

 

（３）「国民の皆様の声」の集計業務 

東北厚生局に寄せられた「国民の皆様の声」については、毎月、案件ごとに内容を集計し、

厚生労働省の担当部局に報告しています。 

 

令和５年度「国民の皆様の声」報告実績 

 案件内訳（本省部局） 

本省部局への報告件数：17件 

保 険 局 ８件 

年 金 局 ３件 

健康・生活衛生局 ２件 

社 会 ・ 援 護 局 ２件 

医 政 局 １件 

老 健 局 １件 

 

（４）広報業務 

東北厚生局では、厚生行政への理解を深めてもらうため、様々な広報活動をしています。

企画調整課は、広報に関する運営・管理を行っています。 

 

 

企画調整課は、東北厚生局の所掌事務に関する総合的な企画立案及び政策の実施に関

する総合調整、東北地方社会保険医療協議会の庶務、東日本大震災により被災した市町

村の復興支援に関すること等の業務を行っています。 

１ 総合的な企画立案及び政策の実施に関する総合調整 
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① 東北厚生局ホームページ、SNSの管理・運用 

東北厚生局では、コンテンツマネジメントシステム（CMS）を導入し、ホームページを

作成しています。企画調整課は CMSに関する管理・運用を総括しています。 

    また、令和３年７月から公式 SNSアカウント（Instagram、YouTube）を開始し、令和５

年２月には公式 Twitterを開始しました。SNSに関する管理についても企画調整課が行っ

ています。 

 

② 東北厚生局の事業活動の広報 

    東北厚生局の事業活動等をホームページ、公式 SNSに掲載し、国民に周知しています。 

 

  令和５年度フォトレポート（ホームページ）掲載実績 

掲載日 所管課 タイトル 

令和５年５月８日 年金審査課 東北地方年金記録訂正審議会総会（第９回） 

令和５年８月 18日 麻薬取締部 薬物乱用防止啓発キャンペーン 

令和５年８月 18日 麻薬取締部 自生大麻抜去作業 

令和５年９月 12日 麻薬取締部 薬物乱用防止講習会の開催について 

令和５年 10月 16日 企画調整課 第 41回東北地方社会保険医療協議会総会 

令和５年 10月 19日 医事課 看護師の特定行為研修に係る情報交換会 

令和５年 10月 24日 年金管理課 学生との年金対話集会 

令和５年 11月１日 総務課 岩手医科大学医学部 1年学外実習 

令和６年１月 16日 年金管理課 学生との年金対話集会 

令和６年１月 18日 医事課 令和５年度医療安全ワークショップ 

令和６年１月 19日 企画調整課 医療功労賞 

令和６年１月 30日 企画調整課 認知症サポーター養成講座 

令和６年２月 15日 年金管理課 令和５年度年金ポスターコンクール 

令和６年２月 27日 
地域包括ケア

推進課 
令和５年度第１回市町村セミナー 

令和６年３月８日 
地域包括ケア

推進課 

令和５年度厚生労働省「地域づくり加速化事業」ブロッ

ク別研修会 

令和６年３月 18日 企画調整課 第 42回東北地方社会保険医療協議会総会 

計 16回掲載 
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  令和５年度公式 SNS投稿実績 

     〇Ⅹ（旧 Twitter）：23回投稿 

     〇I n s t a g r a m  ：23回投稿 

     〇Y o u T u b e   ：15回投稿（限定公開は含まず） 

 

③ 事業実績の広報 

東北厚生局の事業実績等を取りまとめ、事業年報として東北厚生局ホームページに掲載

しています。 

   

④ 業務内容等の広報 

    東北厚生局の業務内容等を紹介したパンフレットを作成しています。パンフレットは

窓口に設置するほか、国家公務員採用試験に係る一般職業務説明会において配布したり、

関係団体等へも配布したりしています。また、東北厚生局ホームページへも掲載していま

す。 

   

⑤ 広報事業の検討 

    厚生行政に関する制度の仕組み、東北厚生局の行う業務内容、活動状況等について、わ

かりやすく、国民目線に立った広報を実施するために、東北厚生局広報委員会を設置し、

効果的な PR方策などについて審議しています。 

    また、広報に関する審議事項について具体的な検討を行うため、広報作業部会を設置

し、随時開催しています。 

 

（５）職員研修等の企画・実施 

東北厚生局職員を対象とし、行政制度や施策について、制度の趣旨や施策の目的等を十分

に理解し、行政事務を適正に遂行できる人材を育成するため、各種研修を企画・運営し、実

施しています。 

 

   令和５年度職員研修等実施実績 

実施日 研修名 

令和５年４月 10 日 新人医療担当者基礎研修（オープン参加） 

令和５年４月 21 日 業務別オリエンテーション 

令和５年６月１日 被災地視察・研修（新採用職員被災地を歩く） 

令和５年６月 12 日 
麻薬取締部との連携の有用性について（オープン参

加） 

令和５年６月 27 日 
令和５年度 第１回地域包括ケア推進意見交換会

（オープン参加） 

令和５年７月７日 年金制度基礎研修 
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令和５年７月７日 医療保険制度研修 

令和５年７月７日 介護保険制度研修 

令和５年７月 10 日 
令和５年度個別指導実務研修（医科）（オープン参

加） 

令和５年７月 12 日 
地域医療（地域包括ケア、在宅医療、小児在宅）に

関する研修 

令和５年７月 25 日 行政対象暴力等対応者研修 

令和５年８月９日 普通救命講習Ⅰ 

令和５年８月 30 日 
被災地視察・研修（宮城県南三陸町：震災遺構、伝

承館） 

令和５年９月 11 日 
大規模災害対応体制の整備について～西日本豪雨災

害の教訓を踏まえて～ 

令和５年９月 12 日 
ふくしま心のケアセンター地域アルコール対応力強

化事業研修会（オープン参加） 

令和５年９月 22 日 
マインドフルネス研修 ～ストレスを管理するセル

フケアの考え方と方法～ 

令和５年 10 月 31 日 コーチング研修 

令和５年 11 月 28 日 障害者とのつながり研修 

令和５年 12 月６日 被災地視察・研修（福島第一原発） 

令和５年 12 月 15 日 
地方厚生局職員のリエゾン業務と日本海溝 千島海溝

周辺海溝型地震について 

令和６年１月 22 日 令和５年度第１回市町村セミナー（オープン参加） 

令和６年１月 29 日 認知症サポーター養成講座 

令和６年２月 22 日 
令和５年度｢地域づくり加速化事業｣ブロック別研修

会（オープン参加） 

令和６年３月５日 地域共生・地域づくり研修 

※オープン参加：東北厚生局業務全般の知識を深めるために担当以外の業務 

研修に参加すること 

 

（６）業務・職場の改善推進 

   東北厚生局内の業務改善・職場改善を推し進めるため、職員から業務改善・職場改善に関

する意見を募集し取りまとめを行っています。提案された意見については、幹部会議に報告

し局内幹部の情報共有を図るとともに、提案の実施に向けた検討及び職員からの意見聴取

を行う場として業務・職場改善委員会を設置し、随時開催しています。 
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令和５年度東北厚生局業務・職場改善委員会開催実績 

開催日 検討件数 

令和５年11月16日 １件 

 

（７）安否確認サービスの運用・管理 

   東北厚生局では、大規模な地震が発生した際に、職員及びその家族の安否等を確認する自

動メール配信サービスを導入しています。企画調整課では、職員情報の登録状況確認や安否

確認メールの配信・回答訓練等、当該サービスに係る運用・管理を行っています。 

 

 

 

 

（１）概要 

東北地方社会保険医療協議会（以下「協議会」という。）は、社会保険医療協議会法第１

条第２項に基づき東北厚生局に設置された機関です。協議会委員は20名で構成され、主に保

険医療機関・保険薬局の指定及び指定の取消並びに保険医及び保険薬剤師の登録の取消につ

いて審議しています。企画調整課は協議会事務局として、会議の運営に関する庶務を行って

います。 

  ※保険医療機関及び保険薬局の指定は各県事務所に設置する部会において審議しています。 

 

（２）協議会の開催 

協議会事務局として、協議会委員等との日程調整や資料作成、会場設営等を行い、随時、

協議会を開催しています。 

 

令和５年度東北地方社会保険医療協議会開催実績 

開催日 議題 

令和５年10月13日 

１． 部会に属すべき委員及び臨時委員の指名について 

２． 東北地方社会保険医療協議会会長代行の選任について 

３． 第 39回東北地方社会保険医療協議会議事録署名人の追

加指名について 

４． 元保険医療機関の指定の取消相当について 

５． 元保険医の登録の取消相当について 

６． 保険医療機関の指定の取消について 

７． 保険医の登録の取消について 

令和６年３月18日 

１． 部会に属すべき委員の指名について 

２． 元保険医療機関の指定の取消相当について 

３． 保険医の登録の取消しについて 

 

２ 東北地方社会保険医療協議会の庶務 
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（３）協議会委員の委嘱・解嘱について 

協議会事務局である企画調整課では、協議会委員の委嘱・解嘱に関する業務を行ってい

ます。社会保険医療協議会法第４条第１項に基づく任期満了による委員の交替、任期途中

の退任による委員の交替について、指導監査課及び各県事務所並びに厚生労働本省と連

絡・調整し、委嘱・解嘱の手続きを行っています。 

令和５年度協議会委員の委嘱状交付実績 

委員交替事由 委嘱状交付人数 

任期満了 委員 10名、臨時委員 15名（再任含む） 

任期途中の退任 委員３名、臨時委員４名 

 

 

 

 

 

復興支援業務について 

東日本大震災被災市町村の復興を支援するため、企画調整課内に復興支援室を設置し、

以下の業務を行っています。 

 

① 被災自治体の視察による被災地の取組状況・課題等の把握 

被災自治体を視察し、自治体や関係機関との意見交換を通して、復興への取組状況や課題

等について把握しています。 

 

② 被災者の心のケア支援事業の取組状況・課題等の把握 

   被災者の心のケア支援事業の取組状況や課題等を把握するため、①の被災地視察のほか、

心のケアセンターが主催する会議への出席や、心のケアセンターとの意見交換をしていま

す。 

 

令和５年度心のケアに関する取組実績 

開催日 会議名等 

令和５年５月24日 ふくしま心のケアセンターとの意見交換 

令和５年５月29日 みやぎ心のケアセンターとの意見交換 

令和５年７月13日 岩手県こころのケアセンターとの意見交換 

令和５年12月８日 被災地３県心のケアセンター近況報告会 

 

 

 

３ 東日本大震災に係る復興支援 
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令和５年度心のケアに関する各種会議等への出席実績 

開催日 会議名等 

令和５年11月17日 
令和５年度ふくしま心のケアセンター関係者連携フ

ォーラム 

令和６年３月８日 復興・災害公営住宅支援のための心のケア研修会 

令和５年４月～ 

令和６年３月 

※原則毎月第３木曜日開催 

ふくしま心のケアセンター月例会議 

 

 

③ 行政機関等の復興支援に係る取組状況の把握及び連携促進 

①や②のほか、行政機関等の復興支援に係る取組状況の把握や行政機関等との連携を図る

ため、厚生労働本省との意見交換会の開催、復興庁（復興局）が主催する会議に出席し、意

見交換をしています。 

 

   令和５年度復興・災害対策等に係る各種会議への出席実績 

開催日 会議名等 

令和５年８月29日 

令和６年１月31日 
厚生労働本省との意見交換会 

令和６年１月25日 復興に関する東北管区行政機関意見交換会 

令和５年４月～ 

令和６年３月 

※原則毎月第２火曜日開催 

福島復興再生総局情報交換会議 

 

 

④ 東北厚生局復興支援本部報告会の開催及び厚生労働本省への報告 

定期的に東北厚生局復興支援本部報告会を開催し、被災地視察や会議等で収集した資料や

ヒアリング内容について情報共有しています。 

また、報告会資料や概要等については厚生労働本省に報告しています。 

 

令和５年度東北厚生局復興支援本部報告会開催実績 

開催日 報告内容 

令和５年５月15日 

厚生労働本省との意見交換について 

福島復興再生総局情報交換会議等各種会議への出席について 

被災自治体等との意見交換について 

地域包括的支援構築施策分析官の活動報告について 
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令和５年10月11日 

厚生労働本省との意見交換について 

福島復興再生総局情報交換会議等各種会議への出席について 

被災自治体等との意見交換について 

被災自治体の保健師の人材確保について 

被災地視察・研修について 

地域包括的支援構築施策分析官の活動報告について 
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Ⅲ 年金管理課  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   日本年金機構が滞納処分や財産調査を行う場合は、厚生年金保険法等により、事前に厚生労

働大臣の認可を受けなければならないと定められています（認可の権限は、厚生労働省令によ

り地方厚生(支)局長に委任）。 

   このため東北厚生局では、日本年金機構から提出される滞納処分等の認可申請について内容

を審査し、認可を行っています。 

 

（２）実績 

令和元年度から令和５年度までの認可状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

厚生年金保険 106,057 件 73,897 件 119,926 件 92,473 件 82,689 件 

国 民 年 金 3,189 件 135 件 126 件 3,839 件 3,071 件 

（注）厚生年金保険は船員保険及び基金分を含む。 

 

 

 

（１）概要 

日本年金機構が滞納処分等を実施した場合は、地方厚生(支)局に対し、その実施結果を報告

しなければならないと定められています。 

このため東北厚生局では、日本年金機構から滞納処分等の実施結果報告を受け、滞納処分等

を執行した事案は認可を受けたものか、認可前の滞納処分等を実施していないか等を確認して

います。 

 

（２）実績 

   令和元年度から令和５年度までの実施結果報告状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

厚生年金保険 6,630 件 6,041 件 4,391 件 5,796 件 13,056 件 

国 民 年 金 2,810 件 212 件 192 件 1,036 件 1,405 件 

     （注）厚生年金保険は船員保険及び基金分を含む。 

２ 日本年金機構が行った滞納処分等の実施結果報告の確認 

 

年金管理課は、日本年金機構に対する各種認可に関する業務（滞納処分等、立入検査等、

厚生年金保険料等の納付猶予、徴収・収納職員）のほか、社会保険労務士（社会保険諸法令

に関するもの）、年金委員の委嘱・解嘱、学生納付特例事務法人の指定、保険料納付確認団体

の指定、市町村に交付する国民年金事務費交付金等に関する業務を担当しています。 

１ 日本年金機構が行う滞納処分等の認可に関する業務 
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（１）概要 

日本年金機構が事業所等に対して立入検査等を行う場合は、厚生年金保険法等により、事前

に厚生労働大臣の認可を受けなければならないと定められています。 

また、受給権者や被保険者（以下「受給権者等」という。）に関する調査を行う場合も、立入

検査等と同様、事前に厚生労働大臣の認可を受けなければならないと定められています（認可

の権限は、厚生労働省令により地方厚生(支)局長に委任）。 

 このため東北厚生局では、日本年金機構から提出される厚生年金保険の未適用事業所及び適

用事業所に対する立入検査等の実施並びに受給権者等に関する調査の実施に係る認可申請に

ついて内容を審査し、認可を行っています。 

 

（２）実績 

令和元年度から令和５年度までの認可状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

事業所等に対する立入検査等 36,154 件 36,012 件 43,890 件 38,532 件 38,024 件 

受給権者等に関する調査等 0 件 3 件 1 件 3 件 4 件 

 

 

 

 

（１）概要 

日本年金機構は立入検査等に係る調査結果について、地方厚生(支)局に対し、報告しなけれ

ばならないと定められています。 

このため東北厚生局では、日本年金機構から立入検査等の調査結果報告を受け、認可有効期

限内に立入検査等を実施しているか、認可申請時とは異なる理由で調査を実施していないか等

を確認しています。 

 

（２）実績 

令和元年度から令和５年度までの調査結果報告状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

事業所等に対する立入検査等 31,241 件 36,363 件 37,817 件 43,434 件 39,090 件 

受給権者等に関する調査等 1 件 0 件 3 件 1 件 4 件 

 

 

 

 

（１）概要 

   厚生年金保険法等において準用する国税通則法第 46 条に定める規定により、保険料の納付

４ 日本年金機構が行った立入検査等に関する調査結果報告の確認 

３ 日本年金機構が行う立入検査等の認可に関する業務 

 

５ 厚生年金保険料等の納付猶予の許可等に関する業務 
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が困難な場合には、一定の要件に該当した上で事業主が申請することにより納付を猶予するこ

とができます。国税通則法に定める猶予は次の３種類であり、それぞれ１年以内の範囲で納付

の猶予を許可するものです。 

  １．事業主が震災、風水害、落雷、火災、その他これらに類する災害によりその財産につき

相当な損失を受けた場合において認められる納付の猶予（国税通則法第 46条第１項） 

  ２．事業主が災害もしくは病気にかかり、または事業の廃止等の事実がある場合などにおい

て納付すべき保険料を一時に納付できないときに認められる納付の猶予（国税通則法第

46条第２項） 

  ３．事業主が届出を遅延した場合において、その一定の保険料を一時に納付することができ

ない理由があるときに認められる納付の猶予（国税通則法第 46条第３項） 

     納付猶予の申請は、日本年金機構を経由して行われ、東北厚生局では内容を審査し、許可等

を行っています。 

 

（２）実績 

令和元年度から令和５年度までの許可等状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

１.災害等猶予 
許可 1 件 4 件 0 件 1 件 0 件 

不許可 0 件 3 件 0 件 0 件 0 件 

２.通常猶予 
許可 0 件 0 件 1 件 0 件 0 件 

不許可 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 

３.届出遅延猶予 
許可 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 

不許可 0 件 0 件 0 件 0 件 0 件 

 

 

 

（１）概要 

日本年金機構が行う滞納処分等は、日本年金機構の徴収職員が行うこととされ、また、収納

事務は、日本年金機構の収納職員が行うことと定められています。 

これら徴収職員及び収納職員については、日本年金機構理事長が任命することになりますが、

その任命に当たっては、厚生労働大臣の認可を受けなければならないと定められています（認

可の権限は、厚生労働省令により地方厚生(支)局長に委任）。 

  このため東北厚生局では、日本年金機構から提出される徴収職員及び収納職員の認可申請に

ついて内容を審査し、認可を行っています。 

 

（２）実績 

令和元年度から令和５年度までの認可状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

徴 収 職 員 75 人 75 人 62 人 65 人 61 人 

収 納 職 員 66 人 62 人 58 人 59 人 54 人 

６ 日本年金機構の徴収職員・収納職員の認可に関する業務 
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（１）概要 

厚生労働大臣が所掌する社会保険労務士法に関する業務のうち、社会保険諸法令に関するも

のは地方厚生(支)局長に委任されており、その業務は次のとおりです（労働諸法令に関するも

の等は、都道府県労働局長に委任されています）。 

① 開業社会保険労務士又は社会保険労務士法人に対する業務報告の徴収及び立入検査 

② 社会保険労務士が社会保険労務士法等に違反した場合の社会保険労務士会からの通知の 

受理 

③ 社会保険労務士会の総会決議の取消及び役員の解任の命令 

④ 社会保険労務士会に対する報告徴収、勧告及び調査 

⑤ 社会保険労務士会が社会保険労務士に対して注意勧告を行った場合の報告 

⑥ 社会保険労務士に不正があった場合の懲戒処分に係る聴聞 

⑦ 全国社会保険労務士会が実施している社会保険労務士試験への協力 

 

<参考>東北管内の社会保険労務士会員数（令和６年３月 31日現在） 

県 名 会 員 数 社会保険労務士法人数 

青森県 197人 6法人 

岩手県 210人 20法人 

宮城県 582人 45法人 

秋田県 167人 17法人 

山形県 233人 12法人 

福島県 361人 27法人 

合 計 1,750人 127法人 

 

 

 

 

（１）概要 

年金委員は日本年金機構法に基づき、厚生年金保険の適用事業所の事業主の推薦（以下「職

域型」という。）または市町村長等の推薦（以下「地域型」という。）によって、厚生労働大臣

が委嘱します。 

東北厚生局では、日本年金機構から提出される年金委員の委嘱等に関する手続、委員名簿の

管理等の業務を実施しています。 

 

 

 

 

７ 社会保険労務士に関する業務 

８ 年金委員の委嘱・解嘱等に関する業務 
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（２）実績 

   令和元年度から令和５年度までの年金委員数の状況 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

職 域 型 12,041 人 12,041 人 12,857 人 13,808 人 13,752 人 

地 域 型 541 人 594 人 705 人 905 人 948 人 

合 計 12,582 人 12,635 人 13,562 人 14,713 人 14,700 人 

 

<参考>東北管内の年金委員数(令和６年３月 31日現在) 

県 名 職域型 地域型 計 

青森県 1,759 人 114 人 1,873 人 

岩手県 2,535 人 137 人 2,672 人 

宮城県 3,168 人 207 人 3,375 人 

秋田県 1,729 人 174 人 1,903 人 

山形県 1,962 人 137 人 2,099 人 

福島県 2,599 人 179 人 2,778 人 

合 計 13,752 人 948 人 14,700 人 

 

 

 

 

（１）概要 

学生納付特例事務法人は、大学や専門学校等が国民年金第１号被保険者である学生・生徒の

委託を受けて、保険料の学生納付特例申請に関する事務を代行するもので、厚生労働大臣の指

定等が必要です。 

東北厚生局では、学生納付特例事務法人の指定の決定、教育施設の確認、取消等の業務を実

施しています。 

 

（２）実績 

   令和５年度は、２法人の指定を行っています。 

 

（３）東北管内の学生納付特例事務取扱教育施設数及び学生納付特例事務法人数 

(令和６年３月 31日現在) 

確認・指定学校数 教育施設 事務法人 計 

施設・法人数 12 施設 47 法人 59 施設・法人 

学 校 数 12 校 63 校 75 校 

※施設・法人等の詳細は、参考資料を参照してください。 

 

 

９ 学生納付特例事務法人の指定等に関する業務 
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（１）概要 

保険料納付確認団体は、同種同業者の団体が厚生労働大臣の指定を受け、この団体を通して、

国民年金第１号被保険者である会員が自分の保険料納付状況を定期的に確認する仕組みです。 

東北厚生局では、団体の指定のほか、不適切な事務処理があった場合の改善命令や指定の取

消等の業務を実施しています。 

 

（２）実績 

令和５年度は、新たに指定等を行った団体はありません。 

 

（３）東北管内の保険料納付確認団体数(令和６年３月 31日現在) 

３団体 

① 岩手県歯科医師会 

② 福島県薬剤師会 

③ 岩手県社会保険労務士会 

 

 

 

（１）概要 

   市町村が行う基礎年金、福祉年金及び特別障害給付金に係る事務は、法律によって市町村が

実施するものと定められている事務（以下「法定受託事務」という。）と、法律に定めがないも

のの公的年金制度の円滑な実施のために厚生労働省、日本年金機構及び市町村が協力して実施

する事務（以下「協力・連携事務」という。）に分けられます。 

   国民年金事務費交付金等は、これらの事務に要した費用を市町村へ交付するものであり、市

町村から、地方厚生(支)局を経由して厚生労働大臣に交付申請することとされています。 

 

（２）実績 

 令和元年度から令和５年度までの交付決定額の状況          （単位：千円） 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

法定受託事務 1,306,622 1,759,195 1,760,268 1,734,147 1,753,768 

協力・連携事務 202,434 247,348 262,459 215,942 219,633 

合 計 1,509,057 2,006,544 2,022,728 1,950,090 1,973,402 

（注）金額について千円未満を切り捨てていることから合計が不一致。 

 

 

 

 

 

 

11 国民年金事務費交付金等に関する業務 

10 保険料納付確認団体の指定等に関する業務 
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<参考>令和５年度の県別交付状況                  （単位：千円） 

県 名 市町村数 
交付決定額 

計 
法定受託事務 協力・連携事務 

青森県 40 290,535 39,923 330,459 

岩手県 33 262,956 31,253 294,210 

宮城県 35 447,530 48,845 496,376 

秋田県 25 181,896 19,363 201,259 

山形県 35 197,858 32,002 229,861 

福島県 59 372,991 48,243 421,235 

  合 計 227 1,753,768 219,633 1,973,402 

（注）金額について千円未満を切り捨てていることから合計が不一致。 

 

 

 

（１）概要 

年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活用し、公的年金等の収入金額やその他の

所得が一定基準額以下の方に、生活の支援を図ることを目的として、福祉的な給付措置として

年金に上乗せして支給するものであり、令和元年 10月１日に施行されました。 

市町村が行う年金生活者支援給付金に係る事務は、国民年金事務費交付金等の場合と同様に、

法定受託事務と協力・連携事務に分けられます。 

年金生活者支援給付金支給業務市町村事務取扱交付金は、これらの事務に要した費用を市町

村へ交付するものであり、市町村から、地方厚生(支)局を経由して厚生労働大臣に交付申請す

ることとされています。 

 

（２）実績 

 令和元年度から令和５年度までの交付状況              （単位：千円） 

区 分 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

法定受託事務 35,073 58,836 51,857 36,235 40,731 

協力・連携事務 40,255 5,299 3,955 3,771 3,627 

合 計 75,329 64,136 55,812 40,006 44,359 

（注）金額について千円未満を切り捨てていることから合計が不一致。 

 

 

 

 

 

 

12 年金生活者支援給付金に関する業務 
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<参考>令和５年度の県別交付状況                  （単位：千円） 

県 名 市町村数 
交付決定額 

計 
法定受託事務 協力・連携事務 

青森県 40 5,811 1,178 6,990 

岩手県 33 6,512 398 6,911 

宮城県 35 8,080 576 8,656 

秋田県 25 5,748 295 6,044 

山形県 35 4,411 453 4,865 

福島県 59 10,166 724 10,890 

  合 計 227 40,731 3,627 44,359 

（注）金額について千円未満を切り捨てていることから合計が不一致。 
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Ⅳ 年金審査課 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 概要 

 

１ 年金記録の訂正請求に関する業務 

年金審査課は、平成 26年６月の法律改正により、年金記録の訂正請求に関する業務が、

総務省（年金記録確認第三者委員会）から厚生労働省に移管されたことに伴い、平成 27年

４月に設置され、厚生年金保険及び国民年金の被保険者等に関する年金記録の訂正の請求

に関する業務並びに東北地方年金記録訂正審議会の庶務に関する業務を行っています。 
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（２）実績 

年金記録訂正請求書の受付・処理状況 

①  受付件数の推移 

年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

年金事務所受付 293 282 272 189 211 

東北厚生局処理分 95 95 81 71 69 

 

      

②  東北厚生局での処理件数の推移 

年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訂正 33 50 50 40 30 

 

不訂正 42 42 19 18 17 

 

取下等 11 9 15 10 19 

処理件数 86 101 84 68 66 

 

 

    ③ 令和５年度処理状況 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 

訂正請求件数 決定の内訳 

（ ）は前年度

からの繰越件数

の再掲 

  内訳 

厚生年金保険 

    訂正（一部訂正含む） 30 

66 54 不訂正 8 

(8)   取下 16 

国民年金 

    訂正（一部訂正含む） 0 

13 12 不訂正 9 

(2)   取下 3 

合計 

    訂正（一部訂正含む） 30 

79 66 不訂正 17 

(10)   取下 19 
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（１）概要 

東北地方年金記録訂正審議会は厚生労働省組織令第 153 条の２第１項に基づき東北厚生

局に設置された機関です。審議会における会議は、審議会の運営等に関する重要事項を審議

する「総会」と個別の訂正請求事案の調査審議にあたる「部会」があります。 

地方年金記録訂正審議会規則第３条に基づき任命された有識者の審議会委員が２つの部

会を構成し、中立的な立場で年金記録の訂正の可否を審議しており、年金審査課は審議会の

庶務を行っています。 

 

（２）実績 

① 総会 

東北地方年金記録訂正審議会の第９回総会を令和５年４月11日に開催し、以下の議題に

ついて審議を行いました。 

 

議 題 

１．東北地方年金記録訂正審議会の会長代行、部会に属すべき委員及び 

部会長の指名について（報告） 

２．令和４年度年金記録訂正請求の受付・処理状況等について（報告） 

３．その他 

 

② 部会 

東北地方年金記録訂正審議会運営規則第２条に基づき招集された２つの部会で年金記 

録の訂正の可否を審議し、東北地方年金記録訂正審議会会長から東北厚生局長に答申さ 

れました。令和５年度の各部会の開催回数及び審議件数は、以下のとおりです。 

 

  
第１部会 第２部会 合計 

開催数 審議件数 開催数 審議件数 開催数 審議件数 

令和元年度 14 26 17 49 31 75 

令和２年度 19 40 20 52 39 92 

令和３年度 15 34 13 35 28 69 

令和４年度 11 18 11 40 22 58 

令和５年度 10 26 11 21 21 47 

     

２ 東北地方年金記録訂正審議会の庶務 
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 Ⅴ 健康福祉課 

 

 

 
 

 

 

（１）概要 

感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律（平成10年法律第114号）にお 

いて、生物テロに使用される恐れのある病原体及び毒素（以下病原体等）については、病原 

性や国民への生命及び健康に与える影響等に応じて一種から四種に分類され、病原体等の所 

持等に係る基準を設けています。 

東北厚生局では、管内の三種病原体等の所持者からの届出業務及び三種病原体等所持施設

への立入検査による基準の遵守状況の確認業務を行っています。 

 

（２）実績                                 （単位：件） 

 

 

 

 

 

（１）概要 

児童扶養手当法（昭和36年法律第238号）に基づく児童扶養手当は、父又は母と生計を同じ

くしていない児童が育成される家庭の生活の安定と自立を促進するため設けられた制度で

あり、児童扶養手当支給事務は、都道府県及び市区町村が行っています。 

東北厚生局では、管内の都道府県及び市町村に対し、児童扶養手当制度の円滑な実施を図

ることを目的に、児童扶養手当支給事務に関する指導（技術的助言）を行っています。 

 

（２）実績                                 （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

三種病原体等所持届

出書の受理 
0 0 0 1 0 

三種病原体等所持届

出変更届出書の受理 
1 0 0 1 3 

三種病原体等輸入届

出書の受理 
0 0 0 0 0 

三種病原体等所持施

設への立入検査 
2 1 1 1 1 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指導自治体数 ６ 6 11 14 12 

健康福祉課は、地域の皆様が安心して暮らすための健康福祉サービスが提供されるよう、

補助金の交付等を通じて生活環境や社会福祉基盤の整備に取り組んでいます。 

また、栄養士、介護福祉士等の資格取得を目指す方を養成する施設の指定及び指導監督業

務を行っています。 

１ 感染症法に基づく病原体等の管理等に関する業務 

２ 児童扶養手当支給事務に関する都道府県及び市町村の指導（技術的助言）に関する業務 
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（１）概要 

民生委員は、民生委員法（昭和23年法律第198号）の規定により、都道府県知事（指定都市、

中核市の長を含む）の推薦によって厚生労働大臣が委嘱し、福祉事務所等関係行政機関に対

する協力事務等を行っている民間の奉仕者です。住民の福祉の増進に努めることを任務とし、

要保護者の保護指導、地域住民の生活状況の把握、福祉施設の業務への協力などを行ってい

ます。 

児童委員は、児童福祉法（昭和22年法律第164号）の規定により民生委員をもって充てられ

ています。児童及び妊産婦の福祉の増進に努めることを任務とし、児童および妊産婦の保護・

保健などに関する援助・指導を行い、児童福祉司や社会福祉主事の行う職務への協力などを

行っています。 

また、主任児童委員は、児童委員のうちから厚生労働大臣によって指名され、児童委員の

職務について関係機関と児童委員との連絡調整並びに児童委員の活動に対する援助及び協

力を行っています。 

東北厚生局では、管内の民生委員・児童委員の委嘱及び解嘱、主任児童委員の指名並びに

表彰に関する業務を行っています。 

 

（２）実績                                （単位：人） 

 

（３）民生委員・児童委員委嘱者数〔令和６年３月31日現在〕           （単位：人） 

県・市名 
委 嘱 者 数 

県・市名 
委 嘱 者 数 

 うち主任児童委員  うち主任児童委員 

青森県 1,945 177 八戸市 449 44 

岩手県 2,774 295 盛岡市 511 55 

宮城県 2,691 237 秋田市 594 72 

秋田県 2,302 245 山形市 432 59 

山形県 2,114 215 福島市 527 50 

福島県 2,615 279 郡山市 539 68 

仙台市 1,381 126 いわき市 600 67 

青森市 533 59 合計 20,007 2,048 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

民生委員児童委員委嘱 20,350 470 308 20,041 585 

民生委員児童委員解嘱 270 345 314 275 450 

主任児童委員指名 2,050 45 35 2,039 53 

主任児童委員指名解除 17 30 25 495 31 

感謝状の授与 4,898 139 118 5,084 202 

厚生労働大臣表彰個人 35 35 32 36 34 

厚生労働大臣表彰団体 4 4 4 5 4 

厚生労働大臣特別表彰 679 23 29 801 10 

３ 民生委員・児童委員の委嘱・解嘱及び主任児童委員の指名並びに表彰に関する業務 
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（１）概要 

生活保護法（昭和25年法律第144号）の施行事務監査（医療扶助の適正化）は、都道府県、

指定都市及び中核市に対して、①自立支援医療の適用状況に関すること、②頻回受診者に対

する適正受診の指導に関すること、③向精神薬重複処方の改善状況に関すること、④指定医

療機関に対する指導等の実施状況に関することを中心に実施しています。 

東北厚生局では、管内の県、指定都市及び中核市に対し指導監査を行っています。 

 

（２）実績 

令和５年度は、東北管内６県、１指定都市及び８中核市に対し、指導監査を実施しました。 

 

 

 

 

 

（１）概要  

生活保護法に基づく指定医療機関に対する指導業務を実施しています。また、生活保護の

医療扶助運営要領に基づき、国（地方厚生局）と地方自治体による共同指導を実施していま

す。 

東北厚生局では、管内の生活保護法に規定する指定医療機関に対し、国（地方厚生局）と

地方自治体による共同指導を実施しています。 

 

（２）実績 

令和５年度は宮城県と共同で１指定医療機関に対する指導を実施しました。 

 

 

 

 

 

（１）概要 

日常生活の需要を満たすための生活扶助をはじめとする居宅保護や、身体上又は精神上著

しい障害があるため、日常生活を営むことが困難な要保護者を入所させて生活扶助を行うこ

とを目的とした救護施設をはじめとする保護施設に対する指導監査は、生活保護法の規定に

基づき、保護施設の適正な運営の確保を図ることを目的として行っています。 

東北厚生局では、管内の県、指定都市又は中核市が設置した保護施設に対し、概ね４年に

１回実地による監査を実施しています。 

 

（２）実績                                 （単位：件） 

（※令和６年３月末現在、東北厚生局管内に指導監査の対象となる保護施設はありません。） 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

保護施設に対する

指導監査 
1 0 0 0 0 

４ 生活保護の医療扶助の適正実施に関する指導監査に関する業務 

６ 保護施設に対する指導監査に関する業務 

５ 生活保護法指定医療機関に対する指導に関する業務 
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（１）概要 

生活保護法に基づく医療扶助のための医療を担当する機関又は介護扶助のための介護を

担当する機関は、病院、診療所、薬局、介護施設等の開設者からの申請により指定していま

す。 

東北厚生局では、管内に所在する国が開設した医療機関及び介護機関に係る指定、指定更

新、指定の取消、及び廃止・辞退、変更届の受理に関する業務を行っています。 

（「生活保護指定医療機関一覧（東北厚生局管内で国が開設するもの）」は参考資料２（１－１）、 

「生活保護指定介護機関一覧（東北厚生局管内で国が開設するもの）」は参考資料２(１－２)参照） 

 

（２）実績                                 （単位：件） 

 

 

 

 

 

東北厚生局では、次の専門職種に就くための資格又は受験資格等を得るための管内の養成

施設等について、申請に基づく指定の事務、変更の承認等の事務を行うとともに、指定基準

に係る関係法令等の遵守状況を実地で確認する指導調査をはじめ、養成施設等に対する監督

等の業務を行っています。 

（「東北厚生局の所管する養成施設等一覧」は参考資料２（２）参照） 

  

（１）あん摩マッサージ指圧師はり師きゅう師養成施設 

① 資格の概要 

あん摩マッサージ指圧師、はり師及びきゅう師とは、あん摩マッサージ指圧師、はり師

及びきゅう師等に関する法律（昭和 22年法律第 217号）に基づく資格であり、医師以外の

者で、あん摩、マッサージ若しくは指圧、はり又はきゅうを業とする者のことです。 

  

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定申請 2 2 1 0 0 

指定更新 0 0 3 3 19 

変更、廃止等届出

の受理 
10 5 5 6 10 

辞退の申出の受

理 
0 0 0 0 0 

指定の取消 0 0 0 0 0 

７ 生活保護法に基づく指定医療機関・指定介護機関の指定、監督等に関する業務 

８ 各種養成施設の指定及び監督等に関する業務 
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② 実績                                （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規認定 0 0 0 0 0 

変更承認 0 0 0 0 0 

変更届出 0 0 1 1 1 

取消・廃止 0 0 0 0 0 

実地調査 0 0 0 1 0 

 

（２）管理栄養士養成施設 

① 資格の概要 

管理栄養士とは、栄養士法（昭和 22 年法律第 245 号）に基づく資格であり、管理栄養

士の名称を用いて、傷病者に対する療養のため必要な栄養の指導、個人の身体の状況、栄

養状態等に応じた高度の専門的知識及び技術を要する健康の保持増進のための栄養の指

導並びに特定多数人に対して継続的に食事を供給する施設における利用者の身体の状況、

栄養状態、利用の状況等に応じた特別の配慮を必要とする給食管理及びこれらの施設に対

する栄養改善上必要な指導等を行うことを業とする者のことです。 

 

② 実績                                （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規指定 0 0 0 0 0 

変更承認 2 0 0 0 2 

変更届出 0 4 1 1 1 

取消・廃止 0 0 0 0 0 

実地調査 0 0 1 0 1 

 

 

（３）栄養士養成施設 

① 資格の概要 

栄養士とは、栄養士法に基づく資格であり、栄養士の名称を用いて栄養の指導に従事す

ることを業とする者のことです。 

 

② 実績                                （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規指定 0    0 0 0 0 

変更承認 4 1 4 5 3 

変更届出 6 2 1 3 5 

取消・廃止 0 1 0 1 1 

実地調査 5 4 2 3 4 
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（４）介護福祉士養成施設等 

① 資格の概要 

介護福祉士とは、社会福祉士及び介護福祉士法（昭和 62年法律第 30号）に基づく資格

であり、同法第 42 条第１項の登録を受け、介護福祉士の名称を用いて、専門的知識及び

技術をもって、身体上又は精神上の障害があることにより日常生活を営むのに支障がある

者に対し心身の状況に応じた介護を行い、その者及びその介護者に対して介護に関する指

導を行うことを業とする者のことです。 

 

② 実績 

（介護福祉士養成施設等）福祉系高等学校等含む               （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規指定 0 0 1 0 0 

変更承認 3 3 1 2 3 

変更届出 53 44 43 54 51 

取消・廃止 1 0 0 2 1 

実地調査 6 4 6 5 7 

 

（実務者研修）                              （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規指定 0 0 0 0 0 

変更承認  0 0 0 0 0 

変更届出 1 0 4 2 2 

実地調査 0 1 1 1 0 

 

 

 

 

 

（１）概要 

社会福祉士及び介護福祉士法では、社会福祉に関する科目又は基礎科目を修了し、社会福

祉士又は介護福祉士の試験を受験しようとする者について、当該受験者の利便性に配慮し、

その修了した科目が基準を満たしているかどうかを個別に審査する手続きを省略できるよ

う、実習演習科目について、文部科学大臣及び厚生労働大臣による事前の確認を受けること

ができるようになっています。 

実習演習科目の確認を受けようとする者は、文部科学省及び厚生労働大臣に申請をするこ

とになっており、東北厚生局では、管内の当該実習科目の確認を行っています。 

  

９ 社会福祉に関する科目を定める省令第４条に規定する実習演習科目の確認に関する業務 
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（２）実績                                 （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

実習演習科目の確

認 
0 2 0 0 0 

変更届 34 37 31 40 52 

確認の取消 1 0 0 1 0 

 

 

 

 

 

東北厚生局では、管内の社会福祉士及び介護福祉士養成施設等から届け出される各種講習会

の実施届書、変更届書、実施報告書等の受理を行っています。 

 

（１）介護技術講習等に係る実施の届出等の受理 

① 概要 

介護技術講習会を実施する場合は、実施届を提出し、各講習会終了後には実施報告書を 

提出することとされています。 

     東北厚生局では、管内の介護福祉士学校から提出される介護技術講習会の実施届、変更

届、実施報告書及び修了者名簿等の受理を行っています。 

    

② 実績 

令和５年度の介護技術講習会実施届等受理の実績はありません。 

 

（２）社会福祉士実習演習担当教員講習会等の実施届の受理 

    ① 概要 

     社会福祉士養成施設、介護福祉士養成施設又は福祉系大学における専任教員等は、厚生

労働大臣が定める基準を満たす教員講習会の受講が必要な場合があります。 

     また、社会福祉士養成施設、介護福祉士養成施設、福祉系高校又は福祉系大学における

実習施設の実習指導者は、厚生労働大臣が定める基準を満たす実習指導者講習会の受講が

必要な場合があります。 

     講習会を実施する者は、厚生労働大臣に届け出ることとされています。 

東北厚生局では、当該講習会の実施届出等の受理を行っています。 

 

   ② 実績等 

令和５年度は、社会福祉士実習指導者講習会実施届を５件受理しています。 

また、介護福祉実習指導者講習会実施届を６件受理しています。 

 

（３）実務者研修教員講習会の実施届等の受理 

    ① 概要 

 介護福祉士実務者養成施設において、教務に関する主任者となる教員及び介護課程Ⅲを

教授する教員は、厚生労働大臣が定める基準を満たす教員講習会の修了が必要な場合があ

10 各種講習会に関する業務 
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ります。講習会を実施する者は、厚生労働大臣に届け出ることとされています。 

東北厚生局では、当該講習会の実施届出等の受理業務を行っています。 

 

② 実績 

     令和５年度は、実務者研修教員講習会実施届を 11件受理しています。 

 

（４）医療的ケア教員講習会の実施届等の受理 

① 概要 

  介護福祉士養成施設（実務者養成施設含む）において、医療的ケアを教授する教員は、

厚生労働大臣が定める基準を満たす教員講習会の修了が必要な場合があります。講習会を

実施する者は、厚生労働大臣に届け出ることとされています。 

東北厚生局では、当該講習会の実施届出等の受理を行っています。 

     

② 実績 

     令和５年度は、医療的ケア教員講習会実施届を 26件受理しています。 

 

（５）その他 

 実務者研修認定研修の実施届出書について受理し、その実施予定をホームページ上で公表

しています。 

 令和５年度の実務者研修認定研修の実施届出書受理の実績はありません。 

 

 

 

 

 

（１）概要 

     障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律（平成 17年法律第 123号）

に基づく、障害者自立支援制度の円滑かつ適正な実施を図る観点から、管内の県、指定都市

及び中核市が行う障害福祉サービス事業者等の指定事務及び指導監査事務等に関する指導

助言を行うとともに、県の指導状況を確認するため市町村において実地検証を行っていま

す。 

    

（２）実績                                                     （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

実地指導 1県、2市 0 2県、3市 3県、3市 1市 

実地検証 0 0 2 3 2 

   ※令和２年度は、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて、中止となりました。 

 

 

  

11 障害者自立支援指導に関する業務 
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東北厚生局では、次の補助金等について、管内の交付決定等の執行業務を行っています。 

 

（１）施設整備に係る補助金等について 

補助金等名 交付目的及び主な対象施設等 交付件数及び交付額 

保健衛生施設等

施設・設備整備

費国庫補助金 

 

都道府県等が設置する精神保健、精神障害及

び感染症の医療機関等の施設及び設備に要する

経費の一部を補助し、地域住民の健康増進並び

に疾病の予防及び治療を行い、もって公衆衛生

の向上に寄与することを目的とする。 

 

【施設整備】 

1.交付件数       3 件 

 

2.交付額   52,248 千円 

 

【設備整備】 

1.交付件数         27 件 

 

2.交付額     89,454 千円 

 

 

 

 保健衛生施設等

災害復旧費国庫

補助金 

  

都道府県等が設置する保健所、市町村保健セ

ンター、精神科病院等の保健衛生施設等が暴風、

洪水、高潮、地震、その他の異常な自然現象によ

り被害を受けた災害復旧事業に要する経費の一

部を補助することにより、公衆衛生の向上に寄

与することを目的とする。 

 

 

1.交付件数         14 件 

 

2.交付額    829,966 千円 

 

地域介護・福祉

空間整備等施設

整備交付金 

  

市町村が作成した防災・減災等事業整備計画に

基づく事業又は事務の実施に要する経費の一部

に充てるため、都道府県及び市町村に交付する

ことにより、地域における公的介護施設等の施

設及び設備等の整備事業を促進することを目的

とする。 

 

○防災・減災等事業整備計画（主な対象事業） 

既存の小規模高齢者施設等におけるスプリン

クラー設備等整備事業、耐震及び水害対策強化

のための防災補強改修並びに利用者等の安全性

確保の観点から行う大規模修繕等を実施する事

業、既存高齢者施設等の防犯対策及び安全対策

を強化するために要する経費を支援する事業、

高齢者施設等における換気設備の設置に係る経

費支援事業 など 

 

 

1.交付件数      104 件 

 

2.交付額   918,737 千円 

12 各地方厚生局に委任された補助金の交付等に関する業務 
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次世代育成支援

対策施設整備交

付金 

  

次世代育成支援対策推進法の規定に基づき、

児童福祉施設等及び障害児施設等の新設、修理、

改造、拡張又は防犯対策強化等の整備に要する

経費の一部を交付することにより、次世代育成

支援対策を推進することを目的とする。 

（対象施設） 

児童相談所一時保護施設、助産施設、乳児院、

母子生活支援施設、児童養護施設、情緒障害児短

期治療施設、児童自立支援施設、児童家庭支援セ

ンター、児童自立生活援助事業所、小規模住居型

児童養育事業所、婦人相談所一時保護施設及び

婦人保護施設、子育て支援のための拠点施設 

 

 

1.交付件数        27 件 

 

2.交付額   786,799 千円 

 

就学前教育・保育

施設整備交付金 

  

保育所、認定こども園、小規模保育事業所又は

こども誰でも通園制度（仮称）試行的事業を行う

事業所の新設、修理、改造又は整備に要する経

費、並びに保育所、私立認定こども園、小規模保

育事業所又はこども誰でも通園制度（仮称）試行

的事業を行う事業所の防音壁の整備及び保育

所、私立認定こども園、小規模保育事業所又はこ

ども誰でも通園制度（仮称）試行的事業を行う事

業所の防犯対策の強化に係る整備に要する経費

の一部に充てるために交付することにより、こ

どもを安心して育てることが出来る体制の整備

を促進することを目的とする。 

（対象施設） 

保育所、認定こども園、小規模保育事業所又は

こども誰でも通園制度（仮称）試行的事業を行う

事業所 

 

1.交付件数       91 件 

 

2.交付額   6,697,584 千円 

社会福祉施設等

施設整備費国庫

補助金 

  

福祉各法に基づき、社会福祉法人等が整備す

る施設整備（創設、増築、増改築、改築、拡張、

防犯対策の強化に係る大規模修繕等）に要する

経費の一部を補助することにより、施設入所者

等の福祉の向上を図ることを目的とする。 

（対象施設） 

障害者（児）関連施設及び保護施設等 

 

 

1.交付件数         16 件 

 

2.交付額  1,493,360 千円 
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（２）義務的経費に係る補助金等について 

社会福祉施設等

災害復旧費国庫

補助金 

 

  

福祉各法に基づき、社会福祉法人等が整備し

た施設であって、暴風、洪水、高潮、地震、その

他の異常な自然現象により被害を受けた施設の

災害復旧事業に要する経費の一部を補助するこ

とにより、災害の速やかな復旧を図り、施設入所

者等の福祉を確保することを目的とする。 

 

 

1.交付件数       146 件 

 

2.交付額     442,441 千円 

児童福祉施設等

災害復旧費国庫

補助金 

 

 

児童福祉法及び認定こども園法に基づき、社

会福祉法人等が整備した施設であって、暴風、洪

水、高潮、地震、その他の異常な自然現象により

被害を受けた施設の災害復旧事業に要する経費

の一部を補助することにより、災害の速やかな

復旧を図り、もって施設入所者等の福祉を確保

することを目的とする。 

 

 

1.交付件数        8 件 

 

2.交付額     106,850 千円 

子ども・子育て支

援施設整備交付

金 

市町村子ども・子育て支援事業計画に基づく

放課後児童クラブ及び病児保育事業を実施する

ための施設の整備を促進することにより、放課

後児童対策の推進を図るとともに病児保育事業

の推進を図ることを目的とする。 

 

1.交付件数     60 件 

 

2.交付額   486,317 千円 

補助金等名 交付目的及び主な対象施設等 交付件数及び交付額 

結核医療費国庫

負担金 

  

都道府県、保健所を設置する政令市及び特別

区が行う入院患者（勧告又は措置等）に対する医

療に要する経費等の一部を負担することによ

り、結核の予防及び結核患者に対する適正な医

療の普及を図りもって公共の福祉の増進を図る

ことを目的とする。 

 

 

1.交付先      6 県・9 市 

 

2.交付額    81,983 千円 

結核医療費国庫

補助金 

 

都道府県、保健所を設置する政令市及び特別

区が行う一般患者に対する医療に要する経費等

の一部を補助することにより、結核の予防及び

結核患者に対する適正な医療の普及を図りもっ

て公共の福祉の増進を図ることを目的とする。 

 

1.交付先      6 県・9 市 

 

2.交付額    6,909 千円 
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原爆被爆者健康

診断費交付金 

  

都道府県、広島市及び長崎市が行う原爆被爆

者の健康診断等に要する経費を交付することに

より、被爆者の健康の保持及び向上を図ること

を目的とする。 

 

 

1.交付先         6 県 

 

2.交付額    3,935 千円 

原爆被爆者手当

交付金 

  

都道府県、広島市及び長崎市が行う原爆被爆

者の医療特別手当、特別手当、健康管理手当、保

健手当並びに原子爆弾小頭症手当及びその支給

事業に要する経費を交付することにより、被爆

者の受療の促進、健康の保持増進を図ることを

目的とする。 

 

 

1.交付先         6 県 

 

2.交付額    91,062 千円 

 

 

原爆被爆者葬祭

料交付金 

 

 

都道府県、広島市及び長崎市が行う原爆被爆

者葬祭料及びその支給事業に要する経費を交付

することにより、被爆者の精神的不安を和らげ

ることを目的とする。 

 

 

1.交付先         6 県 

 

2.交付額    7,424 千円 

 

児童扶養手当給

付費国庫負担金 

 

 

都道府県又は市等が行う児童扶養手当及びそ

の支給に要する経費の一部を負担することによ

り、一人親家庭の生活の安定と自立の促進に寄

与し、もって児童福祉の増進を図ることを目的

とする。 

 

 

1.交付先      6 県・77 市 

 

2.交付額  10,412,030 千円 

 

 

特別児童扶養手

当事務取扱交付

金 

 

 

都道府県又は市等が行う特別児童扶養手当及

びその支給に係る事務の処理に必要な経費の一

部を交付することにより、精神又は身体に障害

を有する児童の福祉の増進を図ることを目的と

する。 

 

 

1.交付先   6 県 224 市町村 

 

2.交付額     106,097千円 

 

特別障害者手当

等給付費国庫負

担金 

 

都道府県又は市等が行う特別障害者手当、障

害児福祉手当等及びその支給に要する経費の一

部を負担することにより、精神又は身体に重度

の障害を有する者の福祉の増進を図ることを目

的とする。 

 

 

1.交付先      6 県 77 市 

 

2.交付額   3,050,052千円 
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婦人保護費国庫

負担金及び国庫

補助金 

 

都道府県及び婦人相談所を設置する市が行う

婦人保護等に要する経費の一部を負担及び補助

することにより、要保護女子の保護更生等及び

配偶者からの暴力被害者である女性の保護等を

図ることを目的とする。 

 

 

1.交付先          6 県 

 

2.交付額     199,414千円 

 

児童入所施設措

置費等国庫負担

金 

都道府県及び市等が行う児童福祉施設等の運

営等に係る経費の一部を負担することにより、

児童とその保護者の生活の保障及び児童の健や

かな育成を図ることを目的とする。 

 

1.交付先     6 県 54 市 

 

2.交付額 

(保護費)  7,793,767 千円 

(医療費)    156,211 千円 

 

子どものための

教育・保育給付

交付金 

市町村が支弁する施設型給付費等の支給に要

する費用の一部を負担することにより、子ども

が健やかに成長するように支援することを目的

とする。 

1.交付先   ６ 県 198 市 

 

2.交付額 116,296,769 千円 

 

子どものための

教育・保育給付

費補助金 

認可化移行運営費支援事業及び幼稚園におけ

る長時間預かり保育運営費支援事業の実施に要

する経費に対し補助金を交付し、もって待機児

童の解消を図るとともに、子どもを安心して育

てることができるような体制整備を行うことを

目的とする。 

1.交付先     申請なし 

 

 

 

子育てのための

施設等利用給付

交付金 

市町村が支弁する施設等利用費の支給に要す

る費用の一部を負担することにより、子どもが

健やかに成長するように支援すること及び子ど

もの保護者の経済的負担を軽減することを目的

とする。 

1.交付先   ６ 県 170 市 

 

2.交付額  4,224,902 千円 

 

子ども・子育て

支援交付金 

市町村が策定する市町村子ども・子育て支援

事業計画に基づく措置のうち、子ども・子育て支

援法第59条に規定する地域子ども・子育て支援

事業に要する経費に充てるため交付することに

より、子ども・子育て支援の着実な推進を図るこ

とを目的とする。 

1.交付先   ６ 県 221 市 

 

2.交付額  12,969,209 千円 
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（１）概要 

厚生労働省が所管する施設の災害復旧費については、管内の保健衛生施設等及び社会福祉

施設等に関する一部の事務が本省から地方厚生局に委任されています。 

また、こども家庭庁が所管する施設の災害復旧費については、管内の児童福祉施設等に関す

る事務がこども家庭庁から地方厚生局に委任されています。 

 

（２）実績 

次表のとおり令和４年に発生した地震、令和４年７月、８月及び令和５年７月の豪雨で被

災した施設等の早期復旧に向け、調査（査定）を実施しました。 

 

令和５年度調査（査定）実施分  災害別・自治体別内訳                    （単位：件）  

名 称 発生年月 青森県 岩手県 宮城県 秋田県 山形県 福島県 計 

令和４年福島県沖地震 令和４年３月 0 3 85 0 0 34 122 

令和４年７月豪雨 令和４年７月 0 0 1 0 0 0 1 

令和４年８月豪雨 令和４年８月 1 0 0 0 1 2 4 

令和５年７月豪雨 令和５年７月 0 0 0 16 0 0 16 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

補助事業者等が、補助金等の交付を受けて取得した財産を、補助金等の交付の目的に反して

処分（目的外の使用、譲渡、交換、貸し付け、担保提供及び取り壊し）するに当たっては、あ

らかじめ各省各庁の長の承認を受ける必要があります。 

東北厚生局では、厚生労働省所管一般会計補助金等のうち、管内の社会福祉施設及び保健衛

生施設等に係る財産処分について、こども家庭庁所管一般会計補助金等及び年金特別会計子

ども・子育て支援勘定補助金のうち、管内の児童福祉施設等に係る財産処分について（令

和５年度より）補助事業者等から提出される財産処分承認申請の承認を行っています。また、

承認した財産処分が完了した際の報告書を受理しています。 

 

13 各地方厚生局に委任された災害復旧費に関する業務 

 

14 補助金等により取得した財産の処分に関する業務 
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（２）実績 

① 社会福祉施設等 

ア 承認事項                             （単位：件） 

 

    イ 包括承認事項                          （単位：件） 

 

② 保健衛生施設等  

 ア 承認事項                            （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用 6 13 7 5 4 

無償譲渡 5 4 6 2 4 

有償譲渡 2 2 3 6 0 

交  換 0 0 0 0 0 

無償貸付 2 1 0 0 3 

有償貸付 1 0 1 0 2 

取り壊し 2 6 3 6 5 

廃  棄 2 1 1 1 0 

抵 当 権 11 13 14 4 3 

合  計 

(国庫納付あり) 

31 

(5) 

40 

(7) 

35 

(5) 

24 

(10) 

21 

(8) 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用 15 19 25 17 9 

無償譲渡 2 9 5 5 7 

有償譲渡 0 0 0 0 0 

交  換 0 0 0 0 0 

無償貸付 0 3 1 4 0 

有償貸付 0 0 0 0 0 

取り壊し 0 2 8 6 3 

廃  棄 0 2 0 0 0 

抵 当 権 0 0 0 0 0 

合  計 26 35 39 32 19 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用 0 1 0 0 0 

無償譲渡 0 1 0 0 1 

有償譲渡 0 0 0 0 0 

交  換 0 0 0 0 0 

無償貸付 0 1 0 0 0 

有償貸付 1 0 0 1 0 

取り壊し 1 0 0 0 0 

廃  棄 0 0 0 0 0 

抵 当 権 0 0 0 0 0 

合  計 

(国庫納付あり) 

 2 

(1) 

3 

(0) 

0 

(0) 

1 

(1) 

1 

(0) 
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イ 包括承認事項                                                 （単位：件） 

 

③ 児童福祉施設等  

 ア 承認事項                            （単位：件） 

 

イ 包括承認事項                                                 （単位：件） 

 

 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用 6 6 2 3 3 

無償譲渡 0 1 0 0 0 

有償譲渡 0 0 0 0 0 

交  換 0 0 0 0 0 

無償貸付 0 2 0 0 1 

有償貸付 0 0 0 0 0 

取り壊し 0 1 0 1 1 

廃  棄 0 0 1 0 0 

抵 当 権 0 0 0 0 0 

合  計 6 10 3 4 5 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用     0 

無償譲渡     2 

有償譲渡     0 

交  換     0 

無償貸付     1 

有償貸付     0 

取り壊し     5 

廃  棄     0 

抵 当 権     1 

合  計 

(国庫納付あり) 

    9 

(0) 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

 

処 

分 

の 

種 

類 

転  用     20 

無償譲渡     1 

有償譲渡     0 

交  換     0 

無償貸付     0 

有償貸付     0 

取り壊し     1 

廃  棄     0 

抵 当 権     0 

合  計     22 
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（１）概要 

平成 28 年 7 月 1 日に施行された中小企業等経営強化法により、中小企業等は人材育成、コ

スト管理のマネジメントの向上や設備投資等、事業者の経営力を向上させるための経営力向上

計画を作成し、事業分野別の主務大臣へ申請することにより、計画の認定を受けた事業者は、

税制や金融の支援措置を受けることが出来ます。 

東北厚生局では、管内の事業者からの申請の受付及び認定を行っています。 

 

（２）実績                               （単位：件） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

申請数 164 112 104 101 103 

認定数 167 117 100 87 97 

  ※認定数には前年度申請（繰越）分を含む。 

 

15 中小企業等経営強化法に基づく経営力向上計画認定業務 

-47-



Ⅵ 医事課 

 

 

 

 

（１）概要 

平成 12年の医師法（昭和 23年法律第 201号）の改正により、診療に従事しようとするす

べての医師に２年間の臨床研修が義務付けられ、平成 16 年度から施行されています。東北

厚生局では、医師臨床研修を修了した者の医籍登録手続や医師臨床研修補助金に係る業務を

行っています。このほか、東北管内の臨床研修病院における臨床研修の質的向上に向けた取

組を行っています。 

なお、医療法及び医師法の一部を改正する法律（平成 30年法律第 79号）の施行に伴い、

令和２年４月１日から、臨床研修病院の指定及び募集定員の設定に関する事務・権限につい

ては、都道府県に移譲されました。 

  

  東北管内の臨床研修病院の状況                    （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

臨床研修病院（基幹

型） 
85 86 86 87 87 

 

（２）実績 

・医師の臨床研修に関する業務 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定申請（件） 3 － － － － 

研修プログラム変

更届（件） 
88 － － － － 

臨床研修修了登録

申請（件） 
552 574 569 592 619 

医事課は、より安全で質の高い医療を提供するため、医療安全に関する取組の普及及

び啓発に関する業務、医師及び歯科医師の臨床研修に関する業務、再生医療等安全性確

保法に関する業務、看護師の特定行為研修に関する業務、臨床研究法に関する業務など

を行っています。 

１ 医師の臨床研修に関する業務 
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臨床研修指定病院

実地調査（施設） 
9 0 0 0 0 

※「指定申請」及び「研修プログラム変更届」は令和２年度から都道府県に提出することと

されました。 

※「医師臨床研修病院（基幹型）一覧」は参考資料３（１）参照 

・補助金 

補助金等名 交付目的及び主な対象施設等 交付件数及び交付額 

医師臨床研修

費等補助金 

医師としての人格を涵養し、将来専門とする分

野にかかわらず、プライマリ・ケアの基本的な診

療能力を習得するための臨床研修を支援するとと

もに、安心・信頼できる医療の確保の推進を目的

とする。 

1.交付病院数   84件 

2.交付額  891,349千円 

 

 

 

 

（１）概要 

平成12年の歯科医師法（昭和23年法律第202号）の改正により、診療に従事しようとする

すべての歯科医師に１年間の臨床研修が義務付けられ、平成18年度から施行されています。

東北厚生局では、歯科医師臨床研修を修了した者の歯科医籍登録手続や歯科医師臨床研修を

実施する施設の指定申請等に係る業務を行っています。このほか、東北管内の歯科医師臨床

研修施設における臨床研修の質的向上に向けた取組を行っています。 

 

東北管内の臨床研修施設の状況                    （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

臨床研修施設（単独

型・管理型） 
19 21 21 22 23 

 

（２）実績 

歯科医師の臨床研修に関する業務 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定申請（件） 2 0 1 1 1 

研修プログラム変

更届（件） 6 8 9  25 11 

２ 歯科医師の臨床研修に関する業務 
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臨床研修修了登録

申請（件） 94 141 133 119 120 

臨床研修指定施設

実地調査（施設） 4 2 3 3 3 

※「歯科医師臨床研修施設（単独型・管理型）一覧」は参考資料３（２）参照 

 

 

 

 

（１）概要 

医師法・歯科医師法において、厚生労働大臣は、行政処分を受けた医師・歯科医師に対し

て、倫理の保持、具有すべき知識及び技能に関する研修を受けるよう命ずることができると

規定されています。行政処分の程度に応じて研修内容が区分されており、東北厚生局では、

１年以上の医業又は歯科医業停止の行政処分を受けた者が対象となる個別研修の事務手続

を行っています。 

 

（２）実績 

個別研修修了者                            （単位：名） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

医師    0    0    0    1    0 

歯科医師      0      0      0      0     0 

 

 

 

 

（１）概要 

医療機関の管理者等の資質と医療の安全性の向上を図ることを目的として、東北厚生局で

は、毎年度、医療安全ワークショップ及び医療安全セミナーを開催しています。 

なお、令和２年度のワークショップ及びセミナー並びに令和３年度のセミナーは、新型コ

ロナウイルス感染症の影響を踏まえて中止しました。 

 

 

 

 

 

 

４ 医療安全に関する取組の普及及び啓発に関する業務 

３ 行政処分を受けた医師等に対する再教育に関する業務 
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（２）実績 

医療安全ワークショップ                       （単位：名） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

受講者数 
（Ｗ） 55 

（Ｓ）383 

（Ｗ）－ 

（Ｓ）－ 

（Ｗ）－ 

（Ｓ）336 

（Ｗ）57 

（Ｓ）1059 

（Ｗ）53 

（Ｓ）1398 

  ※（Ｗ）はワークショップ、（Ｓ）はセミナー 

  ※令和５年度医療安全セミナーは、医療従事者に対して医療安全に関する動画を５講演配

信した。数値は動画の最高視聴回数。 

 

（１）概要 

心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療及び観察等に関する法律（平成15年

法律第110号）（以下「医療観察法」という。）は、心神喪失又は心神耗弱の状態で重大な他

害行為を行った者に対して、適切な医療を提供し、社会復帰を促進することを目的としてい

ます。 

東北厚生局では、対象者に医療の提供をする医療機関の指定、対象者が医療を受ける指定

医療機関の選定、対象者入院時の移送業務、指定医療機関に対する指導監査を行っています。 

また、この法律では、対象者の処遇を決定するために、裁判官と精神保健判定医（精神保

健審判員）、必要に応じて精神保健福祉の専門家（精神保健参与員）により審判が行なわれ

ますが、東北厚生局では、その構成員を地方裁判所が選任するための精神保健判定医及び精

神保健参与員候補者名簿の作成等を行っています。 

 
図：医療観察法制度の仕組み（厚生労働省ホームページより） 

５ 心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療観察等に関する業務 
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・東北管内の指定入院医療機関の状況                  （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定入院医療機関 2 2 2 3 3 

 ※「指定入院医療機関一覧」は参考資料３（３）参照 

 

・東北管内の指定通院医療機関の状況                  （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

病院 56 57 59 59 59 

診療所 10 10 10 9 9 

薬局 678 685 686 690 693 

訪問看護 26 31 35 37 42 

 

（２）実績 

 医療観察法に係る業務               

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

新規指定（件）    8   14 

0 

 

  

9 

 

 

   

000 

 

  

10 

 

 

   

000 

 

  

27 

入院医療機関の選

定（件）     16     15     16     16 17 

通院医療機関の選

定（件）     18     16   6   14 14 

精神保健判定医の

登録（名） 113 104 105 103 99 

精神保健参与員の

登録（名） 70 61 57 57 58 

診療報酬請求の審

査・支払（件） 1,358 1,521 1,566 1,533 1,573 
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（１）概要 

医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律により、医薬品、医

薬部外品又は化粧品の製造業の許可等は厚生労働大臣が与えることとなっており、その権限

の一部は地方厚生局長に委任されています。東北厚生局では、医薬品（生物学的製剤、放射

性医薬品等）の製造業の許可等に係る業務を行っています。 

 

東北管内の製造所の状況                      （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

生物学的製剤等 4 4 5 6 7 

放射性医薬品 2      2 2 2 2 

 

（２）実績 

医薬品製造業の許可関係業務                      （単位：件） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

許可申請 3 2 2 0 1 

許可更新申請 0 0 0 3 1 

管理者承認 3 4 2 1 1 

変更届等 10      2 8 9 19 

                       

 

 

 

 

（１）概要 

再生医療等の迅速かつ安全な提供を図るため、平成26年11月25日に再生医療等の安全性の

確保等に関する法律（平成25年法律第85号）（以下「再生医療等安全性確保法」という。）が

施行されました。 

東北厚生局では、再生医療等を提供する機関の提供計画の受付（第二種、第三種）、再生

６ 薬事監視等業務 

７ 再生医療等安全性確保法に関する業務 
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医療等委員会の認定（第三種）及び細胞培養加工施設を設置する機関の許可及び届出に関す

る業務等を行っています。 

 

   ※再生医療のリスク分類について 

    第一種：ヒトに未実施など高リスク（ＥＳ細胞、iＰＳ細胞等） 

    第二種：現在実施中など中リスク（体性幹細胞等） 

第三種：リスクの低いもの（加工した体細胞等） 

 

東北管内の（特定）認定再生医療等委員会の状況            （単位：委員会） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

特定認定再生医療

等委員会 
1 1 1 1 1 

認定再生医療等委

員会 
4 4 3 3 3 

 ※特定認定再生医療等委員会：認定再生医療等委員会のうち、特に高度な審査能力、第三者性

を有するもので、第一種及び第二種の再生医療等提供計画につ

いて審査を行う。 

認定再生医療等委員会：第三種の再生医療等提供計画について審査を行う。 
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（２）実績 

  再生医療等安全確保法に係る届出等                   （単位：件） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

再生医療等提供計

画の新規受付 
10 15 15 22 5 

再生医療等委員会

の認定申請 0 0 0 0 0 

再生医療等委員会

更新申請 0 1 3 1 0 

特定細胞加工物製

造許可申請・届出 11 14 13 15 8 

特定細胞加工物製造

許可事項更新申請 
0 1 0 0 0 

 ※「再生医療等委員会更新申請」は平成 30年度から、特定細胞加工物製造許可事項更新申請

は令和元年度から届出の受付が開始されました。 

 

 

 

 

（１）概要 

団塊の世代が全て75歳以上となる2025年に向けて、在宅医療等の推進を図っていくため、

医師又は歯科医師の判断を待たずに、手順書等により一定の診療の補助を行う看護師を養成

し確保していく必要があります。そのために、保健師助産師看護師法に基づき看護師の特定

行為研修制度が創設され、平成27年10月１日に施行されました。 

東北厚生局では、特定行為研修を行う施設の指定に関する業務や特定行為研修を修了した

看護師に関する報告書の受理等を行っています。 

 

東北管内の指定研修機関の状況                    （単位：施設） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定研修機関 14 19 19 20 23 

 

 

 

 

 

 

８ 看護師の特定行為研修に関する業務 
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（２）実績 

  特定行為研修に係る業務 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

指定申請（件） 4 5 1 1 

 

3 

変更届（件） 15 36 29 38 41 

区分変更申請 

（件） 5 3 7 2 4 

実地調査（件） 5 0 5 5 0 

特定行為研修修

了者（人） 86 104 142 137 143 

※「特定行為研修指定研修機関一覧」は参考資料３（４）参照 

 

 

 

 

（１）概要 

医薬品等を人に対して用いることにより、その医薬品等の有効性・安全性を明らかにする

臨床研究を法律の対象とすることとし、臨床研究の対象者をはじめとする国民の臨床研究に

対する信頼の確保を図ることを通じてその実施を推進し、もって保健衛生の向上に寄与する

ことを目的として「臨床研究法」が平成 29 年４月 14 日に公布され、平成 30 年４月１日に

施行されました。 

東北厚生局では、特定臨床研究の実施に関する計画の受付、特定臨床研究の実施計画を審

査する臨床研究審査委員会の認定等に関する業務を行っています。 

※特定臨床研究 

・臨床研究のうち、医薬品等製造販売業者又はその子会社等から研究資金等の提供を受

けて実施する臨床研究 

・未承認医薬品等又は適応外医薬品等を用いる臨床研究 

   ※臨床研究審査委員会 

    臨床研究に関する専門的な知識経験を有する者により構成される委員会 

 

東北管内の臨床研究審査委員会の状況                （単位：委員会） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

臨床研究審査委員

会 
5 6 6 6 5 

９ 臨床研究法に関する業務 
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（２）実績 

臨床研究法に係る業務                        （単位：件） 

 
令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

実施計画の新規受

付 17 23 19 8 11 

臨床研究審査委員

会の認定申請 0 3 2 0 0 

 

 

 

 

（１）概要 

地域間の医師偏在の解消等を通じ、地域における医療提供体制を確保するため、都道府県

の医療計画における医師の確保に関する事項の策定、臨床研修病院の指定権限及び研修医定

員の決定権限の都道府県への移譲等の措置を講ずることを改正の趣旨とした「医療法及び医

師法の一部を改正する法律（平成 30年法律第 79号）」が平成 30 年７月 25 日に公布され、

令和２年４月１日に施行されました。 

東北厚生局では、医師少数区域等において６か月以上勤務し、その中で医師少数区域等に

おける医療の提供に必要な業務を行った医師の認定に関する業務を行っています。 

 

（２）実績 

医師少数区域経験認定医師                  （単位：人） 

 
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

認定者数 

（県別内訳） 

  37  

岩手 37  

 

 

  21   

岩手 19 

秋田  1 

福島  1 

32   

青森 1 

岩手 22 

宮城 2 

秋田  1 

山形 2 

福島 4 

26   

青森 3 

岩手 21 

福島  2 

 

 

 

 

 

１０ 医師偏在対策・医師確保に関する業務 
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（１）概要 

近年の頻発、激甚化する自然災害への対応等のため、東北厚生局では、厚生労働本省と連

携を図りながら、厚生労働省と県との円滑な連絡・情報共有に向けた業務、県に対する支援

業務及び災害拠点病院の調査（視察）を行っています。 

 

（２）実績                   （単位：件） 

 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 

災害拠点病院の調

査（視察）   2   4 6 

 

 

 

 

（１）概要 

「地域医療構想」とは、団塊の世代が全て 75歳以上となる 2025年に向け、医療機能（※）

ごとに 2025 年の医療需要と病床の必要量を推計し、目指すべき医療提供体制を実現するた

めの施策を定めるもので、「医療介護総合確保推進法（平成元年法律第 64 号）」により平成

28年度中に全ての都道府県で策定されました。 

東北厚生局では、 

① 各構想区域における議論の状況等に関する情報の整理 

② 地域医療介護総合確保基金の適切・効果的な運用に向けたヒアリング 

③ 重点支援区域関係者との連絡調整等 

を行っています。 

※医療機能とは、医療法施行規則第 30条の 33の２の５に定める「高度急性期機能」、「急性

期機能」、「回復期機能」及び「慢性期機能」の４つの区分のことをいう。 

 

（２）実績 

各構想区域地域医療構想調整会議出席回数         （単位：回） 

 
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

出席回数   8   3 4 9 

 

１２ 地域医療構想の達成に向けた取組の推進に関する業務 

１１ 災害時における医療の確保の支援に関する業務 
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VII 食品衛生課 
    

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

米国やEU（欧州連合）等の国では、外国から輸入される食品について、自国と同等の衛生的な

管理（HACCP等）を輸出国へ義務づけています。食品衛生課では、受入国の基準を満たした日本国

内の水産食品の製造施設に対して定期的な査察を行っています。また、韓国、中国、ブラジル向

けの水産食品にあたっては、これらの国への輸出時に衛生証明書の添付が求められているため、

衛生証明書発行の業務を行っています。 

  

（２）対米輸出水産食品の認定加工施設への査察等 

① 概要 

米国へ水産食品を輸出する場合、製造・加工施設におけるHACCPの手法等米国が定めた

要綱に基づいた衛生管理の実施や都道府県等による施設の認定・監視、さらに各地方厚

生局による現地査察の実施等が必要となります。 

食品衛生課では、現地査察を実施し、製造・加工施設の衛生管理等について確認してい

ます。 

② 業務実績 

令和６年３月末現在、認定された３施設の現地査察を実施しています。 

     なお、新規の認定や取り消しを行った施設はありませんでした。 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 3回 3回 2回(※1) 3回 3回 

     (※1) 令和３年度の１施設は新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ査察中止 

 

（３）対英国、欧州連合、スイス及びノルウェー輸出水産食品の認定加工施設等への査察等 

① 概要 

英国、欧州連合（EU）、スイス及びノルウェーへ水産食品を輸出する場合、輸出国の

製造加工施設はEU等が定めた認定要件に適合する必要があり、また、輸出毎に食品・動

物衛生証明書（以下「衛生証明書」という。）を添付することが義務づけられています。 

また、漁業従事者を含む関係事業者が遵守すべき水産物の衛生的な取扱いやHACCPシス

テムを導入した加工施設の衛生管理以外に、都道府県等による施設の監視と衛生証明書

の発行、さらに各地方厚生局による現地査察の実施等が必要となります。 

食品衛生課では、認定施設に対し、６カ月に１回以上の現地査察を実施しています。 

食品衛生課は、輸出促進法に基づく輸出水産食品や食肉の認定施設等への査察、食

品衛生法に基づく登録検査機関の登録・立入検査や総合衛生管理製造過程の変更承

認・立入調査のほか、健康増進法に基づく虚偽誇大広告等の監視指導などの業務を実

施しています。 

１ 輸出水産食品の認定施設などに対する査察等の業務 
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② 業務実績 

      令和５年度は、認定施設等について、現地査察を実施しています。 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 1回(※2) 3回(※2) 1回(※3) 2回 2回 

(※2)新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、令和２年３月に予定されていた査察

を、令和２年６月に実施。 

(※3)新型コロナウイルス感染拡症の影響を踏まえ、厚生労働省から通知があり、青森

市保健所による成邦商事監視結果を確認することで、１回分の査察とした。 

 

（４）対韓国輸出水産食品の衛生証明書発行業務等 

  ① 概要 

     韓国へ冷凍食用鮮魚介類頭部や冷凍食用鮮魚介類内臓を輸出する場合、処理施設等の

事前登録や輸出国の関係当局が発行した証明書の添付が求められています。 

     食品衛生課は、輸出者から衛生証明書発行の申請書が提出された場合、申請内容を審査

し、衛生証明書を発行しています。 

また、東北厚生局管内の登録施設は、現在４施設あり、必要に応じて監視等を実施して

います。 

  ② 業務実績 

     令和５年度は新規の施設認定はありません。衛生証明書の発行はありません。 

 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

衛生証明書 

発行件数 
1件 0件 0件 1件 0件 

 

（５） 対中国輸出水産食品の衛生証明書発行業務等 

① 概要 

     中国へ水産食品を輸出する場合は、処理施設等の事前登録や輸出国の行政機関が発行し

た衛生証明書の添付が求められています。食品衛生課では、輸出者からの申請に応じ内容

容を審査し、衛生証明書を発行しています。 

また、東北厚生局管内の登録施設は、令和６年３月末現在、98施設あり、必要に応じて

監視等を実施しています。 

② 業務実績 

  令和５年度は認定施設の20施設において査察を実施いたしました。 

令和６年３月末現在、衛生証明書を122件発行しています。 

ただし、８月24日以降中国は日本の水産物の輸入を停止したため、現在は衛生証明書の発

行を停止しています。 

 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

衛生証明書 

発行件数 
336件 169件 291件 338件 122件 
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（６）対ブラジル輸出水産食品の衛生証明書発行業務等 

  ① 概要 

     ブラジルへ水産食品を輸出する場合、処理施設等の事前認定と輸出国の関係当局が発

行した証明書の添付が求められています。 

     管内認定施設は、現在８施設あり、年に１回の現地査察を実施しています。また、輸出

者から衛生証明書発行の申請書が提出された場合、申請内容を審査し、衛生証明書を発行

します。 

  ② 業務実績 

     令和５年度は新規の施設認定はありません。認定廃止が１件あり、管内施設は８施設と

なりました。 

令和５年度は８施設の現地査察を実施しています。 

これまでのところ衛生証明書の発行はありません。 

実績推移 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 8回(※4) 9回(※5) 9回 8回（※6） 

    （※4）令和２年度は管内施設数が８であり、全施設を査察。 

    （※5）令和３年度に新規認定された施設が二つあり、管内施設は 10施設となったが１施設は

新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ中止した。 

        （※6）令和５年 10月に１施設認定廃止。  
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２ 輸出食肉の認定施設などに対する査察等の業務 
 

 

 

（１）概要 

米国やEU（欧州連合）等へ食肉等を輸出する場合、厚生労働省等により施設等の衛生管理

や食肉検査体制等について施設認定を受ける必要があります。 

東北厚生局では、所管する認定施設や食肉衛生検査所に対して、適正な衛生管理や衛生証

明書の管理状況等の確認のため、査察を実施しています。 

令和６年３月末現在、米国、カナダ、オーストラリア、シンガポール、台湾及び

香港向けの食肉施設、シンガポール向け家きん卵製品施設を所管しています。 

 

（２）業務実績  

令和５年度は、認定された以下の施設について、通知に基づき現地査察を実施しています。 

 

・米国、カナダ、オーストラリア、シンガポール、台湾及び香港向けの牛肉 

認定施設：株式会社いわちく（岩手県紫波郡紫波町） 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 11回(※7) 10回(※7) 10回(※7) 12回 12回 

 (※7)新型コロナ感染症感染症の影響を踏まえ中止した月あり。 

・台湾向けの牛肉 

   認定施設：株式会社秋田県食肉流通公社（秋田市）、株式会社山形県食肉公社（山形市）、

スターゼンミートプロセッサー株式会社青森工場三戸ビーフセンター（青森

県） 

実績推移 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 ２回 ２回 ２回(※8) ３回 

(※8)スターゼンミートプロセッサー株式会社は令和５年３月29日付けで認定されたため 

 

・シンガポール向けの豚肉 

認定施設：株式会社ミートランド（秋田県鹿角市）、株式会社いわちく 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

査察回数 1回 1回 ２回 ２回 ２回 
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（１）概要 

登録検査機関が輸入食品等の製品検査を実施する場合は、厚生労働大臣の登録認可が必要で

す。食品衛生課では、登録申請のあった検査機関の検査精度や正確性に関する適合状況等を事

前に審査しています。また、登録後においても、適切な管理下で理化学的検査や細菌学的検査

や動物を用いる検査が実施されているか確認するための定期的な立入検査を行っています。 

 

（２）業務実績 

東北管内の登録検査機関は10施設で、令和５年度は全ての施設について立入検査を実施しま

した。 

なお、令和５年度に更新等が行われた施設や変更の申請や届出については、以下のとおりで

す。 

①  業務規程の変更認可 

６施設から７件の変更認可を行いました。 

②  登録の更新申請に係る通知 

    令和５年度において、該当する申請は６件でした。 

③   新規申請に係る登録及び製品検査の業務廃止 

    令和５年度において、新規申請、業務廃止、一部業務廃止はありませんでした。 

 

 

 

  

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

登録検査機関・ 

検査施設数 
10施設 10施設 10施設 10施設 10施設 

３ 食品衛生法に基づく登録検査機関の登録等の業務 
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（１）概要 

食品として販売されているものの中には、必ずしも実証されていない健康の保持・増進効果

についての虚偽又は誇大な表示がされているものが見受けられ、さらにそれらの食品を長期的

かつ継続的に消費することにより、消費者が必要とする診療の機会を逸するなど、健康に重大

な支障を引き起こす可能性があります。このような虚偽又は誇大な表示は健康増進法で禁止さ

れています。 

食品衛生課では、消費者庁や都道府県等と連携し、食品の不適正な広告等の監視を行ってい

ます。 

（２）業務実績 

令和５年度の自治体からの事例報告の受理件数は37件でした。 

 

実績推移 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

自治体からの事

例報告の受理件

数 

 48件 54件 35件 37件 37件 

 

 

 

 

（１）概要 

500名を超える大規模な食中毒患者が発生した場合や食中毒患者の所在地が複数の都道府

県にわたる広域食中毒の場合に、厚生労働大臣は都道府県知事等に対して調査の要請を求め

ることができます。また、事故の発生状況に応じて地方厚生局職員が現場に派遣され、都道

府県等との連絡調整、情報収集、現場調査の立ち会いを行います。 

「食品衛生法等の一部を改正する法律」（平成30年法律第46号）の公布に伴い、国、各地

方自治体で構成される広域連携協議会が設置され、毎年１回及び緊急時に会合が開かれま

す。 

（２）業務実績 

広域連携協議会は６月にWEB上で開催され、15自治体が参加しました。 

 

５  

４  
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Ⅷ 地域包括ケア推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   東北厚生局による効率的な業務を実施するため、局内の関係課等で組織する東北厚生局

地域共生・地域づくり推進本部会議を開催し、課の業務方針や進捗状況等についての意見交

換や情報共有を図っています。 

 

（２）実績 

＜東北厚生局地域共生・地域づくり推進本部会議の開催状況＞ 

 回 数 開 催 状 況 

令和５年度 ２回 ５月、12月 

 

 

 

（１）概要 

   管内の県及び市町村における地域包括ケアシステム構築に関する取組の支援を目的に、 

各県における市町村が行う地域支援事業の支援方策等について、意見交換・情報共有を行 

う会議を開催しています。 

 

（２）実績 

＜東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会の開催状況＞ 

 回 数 開 催 状 況 

令和５年度 ３回 ６月、９月、２月 

 

 

 

（１）管内市町村等の取組状況の把握 

①概要 

   管内の県から収集した情報等をもとに、地域支援事業等を実施する市町村の取組状況を

把握するとともに、その取組状況について適宜管内の市町村等へ情報提供しています。 

 

地域包括ケア推進課は、少子高齢化が進む中で、高齢者が重度な要介護状態や認知症にな

っても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・

介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム）の構築に

向け、都道府県を通じた市町村支援業務に取り組んでいます。 

１ 東北厚生局地域共生・地域づくり推進本部の運営 

３ 地域支援事業に関する業務 

 

２ 東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会の運営 
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【 

 

 

②実績 

＜訪問自治体の状況＞ 

県 名 令和５年度訪問自治体 

山形県 川西町 

岩手県 西和賀町、大船渡市 

宮城県 岩沼市、東松島市 

                               

（２）セミナー等の開催 

①概要 

   管内の市町村が地域包括ケアシステムの構築を推進するに当たり、地域支援事業等の円

滑な実施と事業内容の充実に資するため、自治体職員等を対象としたセミナーを開催して

います。 

 

②実績 

＜取組事例発表会・セミナーの開催状況＞            

実施日 セミナーの名称 開催方法 参加者数等 

令和６年１月22日 

生活支援体制整備事業×認知症総合支援

事業で「社会参加」を考える 

～認知症があってもなくてもともに生き

る地域づくりを東北から伝えよう～ 

Web配信 
参加人数：

270人 

令和６年２月22日 

厚生労働省「地域づくり加速化事業」ブロ

ック別研修会 

東北厚生局主導型伴走支援実践報告会 

～介護予防・生活支援を通じた地域づく

りを目指して～ 

Web配信 
参加人数：

139人 

 

（３）地域づくり加速化事業による市町村支援 

①概要 

   介護予防・日常生活支援総合事業等の各種事業の実施に課題を感じている市町村に対し

各分野に知見を有するアドバイザーを派遣し伴走支援を実施する地域づくり加速化事業に、

県と共に参画し、市町村のニーズに応じて、意見交換、相談支援や講話、研修会等を実施し

ました。 

また、管内の市町村等を対象に、地域特性を踏まえつつ地域包括ケアシステムの構築の活

性化が図られるよう、有識者による講義や自治体からの実践報告等を行うブロック別研修

を実施しました。 
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【 

 

 

②実績 

＜支援の実施状況＞ 

事業 市町村 

地域づくり加速化事業 

【厚生局主導型】宮城県美里町、福島県二本松

市、同県会津坂下町 

【老健局主導型】青森県平川市、秋田県大館市、

山形県新庄市 

 

 

 

 

（１）概要 

   管内の県における地域医療介護総合確保基金（介護分）の執行状況等（基金残高、事業量）

の調査や、県ヒアリングを通じて事業の進捗状況を把握するとともに、県に対する必要な助

言及び支援を行っています。 

 

（２）実績 

   執行状況等の調査の取りまとめを令和５年６月に実施しました。 

 

 

 

  

（１）概要 

当初交付申請書、変更交付申請書、実績報告書及び再確定申請書の内容審査や、交付決定

等の事務を行っています。 

 

（２）実績 

   令和５年度分の交付決定を令和５年10月11日、変更交付決定を令和６年３月８日に実施し

ました。また、令和４年度分の確定を令和６年１月10日に、過年度分の再確定を令和６年

１月16日に実施しました。 

 

 

 

 

（１）概要 

   高齢者の保健事業と介護予防等の一体的実施（以下「一体的実施」という。）に係る後期

高齢者医療特別調整交付金の申請書の審査及び取りまとめや、市町村における一体的実施

の実施状況、実施に当たっての課題等について、厚生労働省保険局と連携を図りながら、管

内の県及び広域連合等を通じて把握し、県及び広域連合等に対する必要な助言及び支援を

行っています。 

 

４ 地域医療介護総合確保基金（介護分）に関する業務 

５ 地域支援事業交付金に関する業務 

６ 高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施に関する業務 
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【 

 

 

（２）実績 

   一体的実施について先進的な取組を行っている、宮城県大崎市、同県大郷町の取組事例を

取材し、厚生労働省へ報告するとともに、東北厚生局ホームページにて管内自治体等へ情報

提供しました。 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   第８期介護保険事業（支援）計画の進捗状況の把握及び第９期計画策定に関する助言につ

いては、厚生労働省老健局と連携を図りながら管内の県を通じて状況を把握し、県に対する

必要な助言及び支援を行っています。 

 

（２）実績 

   管内の県の第８期介護保険事業（支援）計画に関する取組の進捗状況等の把握や、第９期

計画の策定状況等に係るヒアリングを、令和５年10月から12月に実施しました。 

 

  

                                        

 

（１）概要 

   国の地方支分部局との連携による各種会議・セミナーを開催し、地域包括ケアシステム

の構築に向けた普及・啓発を行っています。 

 

（２）実績 

＜地方支分部局との連携による会議等の実施状況＞ 

実施日 大会・研修会等の名称 場 所 連携機関 

令和５年９月28日 東北ブロック居住支援連絡会議 仙台市 東北地方整備局 

令和５年９月22日 農福連携フォーラム＆マルシェin東北 

仙台市

（Web及

び参

集） 

東北農政局 

 

 

 

（１）概要 

   地域共生・地域包括ケアシステムの周辺情報として、国の政策の動向、セミナー・学会

開催、全国の自治体の取組事例等の情報を、メールマガジン「東北厚生局地域包括ケア・

地域共生通信」により管内の自治体等に提供しています。 

 

９ メールマガジンの発行 

８ 地方支分部局との連携 

７ 第８期介護保険事業（支援）計画に関する進捗状況の把握及び第９期計画策定

に関する助言等 
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【 

 

 

（２）実績 

   令和元年５月に第１号を発行し、令和６年３月末まで延べ101号を発行しました。 
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Ⅸ 保険年金課 
 

 

 

 

 

 

（１）概要 

健康保険組合は、健康保険法に基づき国に代わって健康保険事業である被保険者及び被扶養

者（以下「被保険者等」という。）に対する保険給付と保健・福祉事業を行う公法人です。 

健康保険組合は、企業の事業主とその企業に使用される被保険者等で組織されますが、１企

業により組織され 700人以上の被保険者で構成される「単一健康保険組合」と、同業種の複数

の企業により組織され 3,000人以上の被保険者で構成される「総合健康保険組合」があり、法

令の範囲で健康保険組合独自の健康保険事業を行うことができます。 

   東北厚生局では、管内６県に所在する健康保険組合の設立・合併・解散等の事務指導、認可

申請書等の審査事務、届書の確認事務等及び健康保険組合の適正な事業運営を確保するために

実地指導監査を行っています。 

 

（２）実績 

管内の健康保険組合から提出された規約変更認可申請書等の処理件数及び実地指導監査実

施件数は以下のとおりです。 

                    （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

規約変更の認可等 610 592 603 594 589 

実地指導監査 10 11 11 11 9 

 

【監査における主な指摘事項】 

・ 理事長及び理事の選出方法に誤りが確認されたので、法令等に基づき適切な選出に努め

ること。 

・ 満期継続を含む全ての保管替えについては、組合規約に基づき、理事会の決定後に行う

こと。 

・ 現金出納簿について、出納整理期間が新年度分と旧年度分とで重複して作成されている

ので改めること。 

・ 被保険者証の未返納者に対し、未返納整理簿等を活用して適宜督促を行い、被保険者証

の回収に努めること。 

・ データヘルス計画については、健康保険法に基づく保険事業の実施等に関する指針に基

づき、公表すること。 

・ 機密文書管理規程に基づき、「極秘」等の文書の区分を適切に指定すること。 

 

１ 健康保険組合に関する業務 

保険年金課は、健康保険組合、全国健康保険協会支部及び企業年金等の監督、認可等

の事務を行っています。 
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（１）概要 

全国健康保険協会は健康保険法に基づき、国に代わって健康保険事業である被保険者等に対

する保険給付と保健・福祉事業を行う公法人です。以前は国が運営し政府管掌健康保険といわ

れていましたが、平成 20 年 10 月１日に全国健康保険協会が設立され、全国 47 都道府県に全

国健康保険協会支部が設置されました。 

東北厚生局では、管内６県に所在する全国健康保険協会支部が行う立入検査等の認可申請書

の審査事務等及び適正な事業運営を確保するため、全国健康保険協会支部に対する立入検査等

を行っています。 

 

（２）実績 

管内の全国健康保険協会支部から提出された認可申請書等の処理件数及び立入検査等実施

件数は以下のとおりです。 

（単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

認可申請書等の認可 3 6 1 1 1 

立入検査等 2 2 2 2 2 

 

 

 

（１）概要 

   厚生年金基金は、厚生年金保険法に基づき、企業等が厚生労働大臣の許可を受け、国の老齢

厚生年金の一部を国に代わって支給（代行給付）するとともに、独自の上乗せ給付（プラスア

ルファ給付）を行い、各厚生年金基金の加入員に対し、より手厚い老後保障を行うことを目的

として設立された公法人です。 

   平成 25 年の法律改正（公的年金制度の健全性及び信頼性確保のための厚生年金保険法等の

一部を改正する法律）によって平成 26 年４月以降は厚生年金基金の新設は認められないこと

となっています。 

   東北厚生局の管内６県に所在した厚生年金基金はすべて解散または他制度に移行したため、 

解散した厚生年金基金に対する財産目録等の承認申請時の実地監査及び清算業務に関する指

導及び相談等の業務を実施していました。（令和３年度まで） 

 

（２）実績 

管内の厚生年金基金の実地監査実施件数は以下のとおりです。 

                                                 （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

実地監査 1 2 0 0 0 

３ 厚生年金基金に関する業務 

２ 全国健康保険協会に関する業務 
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（１）概要 

   国民年金基金は、国民年金法に基づき、自営業者やフリーランスの方など（国民年金の第１

号被保険者）を対象とする老齢基礎年金の上乗せの年金給付です。 

国民年金基金の種類は、（平成31年３月までは）同一都道府県内の居住者で組織する「地

域型国民年金基金（47基金）」と同種の事業等に従事する者で組織する「職能型国民年金基

金（25基金）」がありましたが、平成31年４月に全地域型国民年金基金と22の職能型国民年

金基金が合併した「全国国民年金基金」が設立されました。 

東北厚生局では、平成31年３月までは管内６県に所在した国民年金基金の規約変更認可申

請書等の認可・受理等の業務や当該基金の適正な事業運営を確保するために実地監査を実施

していました。 

 

（２）実績 

管内の国民年金基金の実地監査実施件数は以下のとおりです。 

                                                 （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

実地監査 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

（１）概要 

確定給付企業年金は、運営形態により企業法人が法人格のある企業年金基金を厚生労働大臣

の認可を受けて設立する「基金型」と、労使が合意した年金規約を制定し、厚生労働大臣の承

認を受ける「規約型」の２種類があり、年金資産を管理・運用して年金給付を行っています。 

東北厚生局では、管内６県に所在する企業年金基金及び確定給付企業年金を実施している事

業主に係る規約承認・認可申請書、規約変更承認・認可申請書、規約変更届出書等の受理・承

認・認可等の業務及び基金等の適正な事業運営を確保するために書面または実地監査業務を行

っています。 

 

（２）実績 

管内の確定給付企業年金実施事業所から提出された規約変更認可申請書等の処理件数及び 

監査実施件数は以下のとおりです。  

４ 国民年金基金に関する業務 

５ 確定給付企業年金に関する業務 
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                                       （単位：件） 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

規約変更の認可等  1,061   990   966   977   1,013 

（新規承認） (6) (3) (0) (0) (2) 

書面監査 160 144 111 116 157 

実地監査 10 4 6 3 5 

  （ ）内は上段の再掲 

 

【監査における主な指摘事項】 

・  事業主は加入者の資格を喪失した者に対して、脱退一時金相当額の移換（企業年金の通

算措置）に関する説明を行うこと。 

・  特定個人情報の適正な取扱いに関する基本方針及び取扱規程等を速やかに策定するこ

と。 

・  裁定請求書には、規約に規定する生年月日を証する書類を添付させること。 

 

 

 

（１） 概要 

確定拠出年金は、掛金を企業が拠出する「企業型年金」と加入者自身が拠出する「個人型年

金（iＤeＣo）」があります。 

拠出された掛金が個人ごとに明確に区分され、掛金とその運用収益との合計額をもとに年金

給付額が決定される年金制度です。 

   東北厚生局では、管内６県に所在する確定拠出年金を実施している事業所に係る規約承認申

請書及び規約変更承認申請書・規約変更届出書等の承認・受理等の業務を行っています。 

また、令和４年度から令和８年度までの５か年間で、全ての実施事業所の事業主に対し、事

業主に課せられた「資産の運用に関する基礎的な資料の提供その他の必要な措置（いわゆる投

資教育）」や「確定拠出年金運営管理機関の定期的な評価」などの努力義務の履行状況等につ

いて把握・確認するために、運営状況の確認を行っています。 

 

（２）実績 

管内の確定拠出年金実施事業所から提出された届出報告書等の処理件数及び運営状況の確認を

行った事業所数は以下のとおりです。  

６ 確定拠出年金に関する業務 
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                                       （単位：件） 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

規約変更の認可等 308   306 384 230 287 

（新規承認） (5) (8) (7) (9) (7) 

運営状況の確認 －  －  －  126  72  

  （ ）内は上段の再掲 
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Ｘ 管理課 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   特定医療法人とは、医療法人が税法上の承認を国税庁長官から受け、当該承認後に終了

する各事業年度において、法人税率の軽減の適用を受ける医療法人のことです。 

東北厚生局では、特定医療法人として、法人税率の軽減の適用を受ける要件とされてい

る厚生労働大臣が財務大臣と協議して定める基準（下記①～⑥）を満たすものである旨の

証明書の交付事務を行っています。 

 

【軽減税率適用要件】 

① 社会保険診療に係る収入金額及び健康増進事業（健康診査に係るものに限る。）に係る

収入金額の合計額が全収入金額の100分の80を超えること。 

② 自費患者に対し請求する金額が、社会保険診療報酬と同一の基準により計算されるこ

と。 

③ 医療診療収入が、医師、看護師等の給与、医療提供に要する費用等患者のために直接

必要な経費の額に100分の150を乗じた額の範囲内であること。 

④ 役職員一人につき年間の給与総額が、3,600万円を超えないこと。 

⑤ その医療施設のうち一以上のものが、次のいずれかに該当すること。 

  ・病院であって、40人以上の患者を入院させるための施設を有すること。 

  ・専ら、皮膚泌尿器科、眼科、整形外科、耳鼻いんこう科又は歯科の診療を行う病院で

あって、30人以上の患者を入院させるための施設を有すること。 

  ・救急病院である旨を告示されていること。 

  ・救急診療所である旨を告示され、かつ、15人以上の患者を入院させるための施設を有

すること。 

⑥ 医療施設ごとに、特別の療養環境に係る病床数が当該医療施設の有する病床数の100

分の30以下であること。 

 

【優遇措置の内容】 

 法人税において19％（通常は23.2％）の軽減税率が適用されます。 

 

 

１ 特定医療法人証明関係業務 

管理課は、特定医療法人や医療保健業を行う公益法人等に関する税制措置に係る証明業

務、国民健康保険の保険者、国民健康保険団体連合会及び後期高齢者医療制度に係る技術

的助言・指導監督、社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の監督を行っています。 
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（２）実績 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

証明件数 22 22 22 22 22 

 

 

 

 

（１）概要 

   平成20年度税制改正により、①非営利型の一般社団法人のうち、いわゆるオープン病院

事業を行う医師会や歯科医師会で、一定の基準を満たしたもの、②法人税法の別表第２に

掲げる公益法人等のうち、無料低額な診療を行う法人で、一定の基準を満たしたものにつ

いて、その法人が行う医療保健業は収益事業の範囲から除外される（法人税が非課税とさ

れる）こととなりました。 

東北厚生局では、非課税措置制度の適用を受けるために必要となる要件を満たしている

公益法人である旨の証明書の交付を行っています。 

【適用基準】 

  ア オープン病院事業を行うもの 

事業要件 平成20年厚生労働省告示第297号 

収入要件 平成20年厚生労働省告示第297号 

  イ 無料低額な診療を行う病院事業を行うもの 

事業要件 法人税法施行規則第６条第４号 

    収入要件 平成20年厚生労働省告示第298号 

    なお、②において、特例社団・財団法人、公益社団・財団法人については収入要件を

必要としません。 

 

【優遇措置の内容】 

   医療保健業について、収益事業の範囲から除外され、法人税が非課税とされます。 

 

（２）実績 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

証明件数 14 15 15 15 15 

   

 

 

 

（１）概要 

国民健康保険の保険者は県及び市町村（特別区を含む）と、土木建築業者等の同業者で

組織する国民健康保険組合であり、被保険者は被用者保険（健康保険や共済組合等）に加

３ 国民健康保険の保険者及び国民健康保険団体連合会の技術的助言・指導監督 

 

２ 医療保健業を行う公益法人等証明関係業

務 
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入していない自営業者等です。また、国民健康保険団体連合会とは、国民健康保険法第83

条に基づき、保険者がその目的を達成するため、共同して設立する組織です。 

東北厚生局では、国民健康保険事業が健全に運営されるよう、国民健康保険の保険者及

び国民健康保険団体連合会の行う業務（介護保険事業関係業務を除く）の指導を行ってい

ます。（「東北厚生局管内に所在する国民健康保険団体連合会一覧」は参考資料６(１)参

照） 

 

（２）実績 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

技術的助言・指導監

督 

6県 9市町 

3国保連合会 

6県 9市町 

3国保連合会 

6県 7市町村 

3国保連合会 

6県 6市町村 

3国保連合会 

6県 9市町村 

3国保連合会 

 

 

 

 

（１）概要 

後期高齢者医療制度は、平成20年４月に創設された他の健康保険から独立した医療保険

制度です。保険者は都道府県ごとに全市町村が加入する広域連合（後期高齢者医療広域連

合）、被保険者は75歳以上の方等です。 

東北厚生局では制度の適切な運営のため、県、後期高齢者医療広域連合及び市町村並び

に国民健康保険団体連合会における後期高齢者医療制度の業務の指導を行っています。

（「東北厚生局管内に所在する後期高齢者医療広域連合一覧」は参考資料６(２)参照） 

 

（２）実績 

 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

技術的助言・指導監督 6広域連合 6広域連合 6広域連合 6広域連合 6広域連合 

 

 

 

 

（１） 概要 

社会保険診療報酬支払基金は、健康保険などの被用者保険に係る診療報酬の審査支払機

関（国民健康保険では、国民健康保険団体連合会）です。 

支払基金は、保険医療機関から請求された診療報酬（診療内容）が適正であるかどうか

を審査した上で、保険者（健康保険組合や共済組合等）に請求します。 

保険者は、事業主と被保険者から納められた保険料により支払基金に診療報酬を払い込

み、支払基金は、この診療報酬を毎月一定の期日までに保険医療機関に支払います。 

このように、医療費は、保険医療機関、保険者が個別にそれぞれの請求･支払を行うので

４ 後期高齢者医療制度に係る技術的助言・指導監督 

 

５ 社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の監督 
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はなく、支払基金という公的な機関を通して適正に審査され支払われています。 

東北厚生局では、東北６県に所在する社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の行

う業務（高齢者医療制度関係業務及び介護保険関係業務を除く）について、適正かつ効率

的な運営を確保することを目的として、監督を行っています。（「東北厚生局管内に所在す

る社会保険診療報酬支払基金一覧」は参考資料６(３)参照） 

 

（２）実績 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

監督 
2支部 

（宮城、福島） 

2支部 

（青森、秋田） 

2支部 

（岩手、山形） 

3事務局 

（宮城、秋田、

福島） 

3事務局 

（青森、岩手、

山形） 
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ⅩⅠ 医療課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 

 

（１）概要 

指導監査課（宮城県）及び各県事務所における指導・監査等の業務について、進捗状況の把握及

び業務支援を行っています。 

 

（２）各県事務所等 

指導監査課、青森事務所、岩手事務所、秋田事務所、山形事務所、福島事務所 

 

 

 

（１）制度の概要 

 特定機能病院とは 

高度の医療の提供と高度の医療技術の開発及び評価を行う能力を持ち、高度の医療に関する研

修を行うなど、様々な機能を併せ持ち、厚生労働大臣の承認を受けた病院です。 

東北厚生局管内では、令和６年３月31日現在、６病院が承認を受けています。 

 

 臨床研究中核病院とは 

日本発の革新的医薬品・医療機器の開発などに必要となる質の高い臨床研究を推進するため、 

国際水準の臨床研究や医師主導治験の中心的役割を担う、厚生労働大臣の承認を受けた病院で

す。 

東北厚生局管内では、令和６年３月31日現在、１病院が承認を受けています。 

 

（２）業務内容 

承認を受けた特定機能病院又は臨床研究中核病院が、法令に定められている人員及び構造設備等 

を有し、適切な管理が行われているかについて、医療法第25条第３項の規定に基づき、原則として 

１年に１回、医療監視員による書面調査や現場確認などの立入検査を行っています。 

医療監視員とは 

医療法第26条の規定により厚生労働大臣から命じられた職員であり、特定機能病院等に対し、報 

告の徴収並びに立入検査を行います。 

 

 

医療課は、各県事務所等における保険医療機関・保険薬局及び保険医・保険薬剤師のほ

か、指定訪問看護事業者並びにその他医療保険事業の療養担当者に対する指導・監査等業

務に関し、必要な業務支援を行っています。 

また、特定機能病院及び臨床研究中核病院に対する立入検査等に関する業務を行って

います。 

１ 各県事務所等における保険医療機関等に対する指導等の業務に関する事務の指導及 

び監督に関すること 

２ 特定機能病院等に対する立ち入り検査等に関すること 
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主な立入検査項目 

① 特定機能病院 

・医療に係る安全管理のための指針 

・医療に係る安全管理のための委員会 

・医療に係る安全管理のための職員研修 

・当該病院における事故報告等の医療に係る安全の確保を目的とした改善のための方策 

・医療安全管理部門への報告 

・事故等報告書の作成、登録分析機関への提出 

・医療事故調査・支援センターへの報告等 

・医療安全管理責任者の配置 

・医療に係る安全管理を行う部門 

・他の特定機能病院等の管理者との連携 

・患者からの相談に適切に応じる体制の確保 

・院内感染対策のための体制の確保に係る措置 

・医薬品に係る安全管理のための体制の確保に係る措置 

・医療機器に係る安全管理のための体制の確保に係る措置 

・平成28年改正省令事項等 

・平成30年改正省令事項等 

・令和３年改正省令事項等 

・血液製剤・輸血にかかる管理体制 

・職員健康診断 

・その他の問題点 等 

② 臨床研究中核病院 

・特定臨床研究を適正に実施するための体制 

・病院管理者の業務執行の状況を監査するための委員会 

・不適正事案等（疑い事案等）の対応状況 

・特定臨床研究を支援する体制 

・特定臨床研究を実施するに当たり統計的な解析等に用いるデータの管理を行う体制 

・認定臨床研究審査委員会における特定臨床研究の審査体制 

・特定臨床研究に係る金銭その他の利益の収受及びその管理の方法に関する審査体制 

・特定臨床研究に係る知的財産の適切な管理及び技術の移転の推進のための体制 

・特定臨床研究に係る広報及び啓発の体制 

・特定臨床研究の対象者等からの相談に応じるための体制 

・特定臨床研究に係る安全管理体制 

・評価療養及び患者申出療養を行い、評価療養に係る相談に応じ、並びに患者申出療養の申出 

に係る意見を述べるための体制 

・人員配置 

・施設の構造設備 

・診療及び臨床研究並びに病院の管理及び運営に関する諸記録の管理 

・特定臨床研究に関する計画の立案及び実施の実績 

・他の病院又は診療所と共同して特定臨床研究を実施する場合にあっては、特定臨床研究の実 

施の主導的な役割を果たした実績 
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・他の病院又は診療所に対し、特定臨床研究の実施に関する相談に応じ、必要な情報の提供、 

助言その他の援助を行った実績 

・特定臨床研究に関する研修の実施 等 

 

（３）根拠法令 

医療法第 25条第３項 

 

（４）実績 

管内の特定機能病院（６機関）及び臨床研究中核病院（１機関）に対して、原則として１年に１

回、立入検査を行っています。立入検査の状況等については、下記の「特定機能病院及び臨床研究

中核病院立入検査一覧」をご参照ください。 

 

参考：「特定機能病院及び臨床研究中核病院立入検査一覧」 

○特定機能病院の立入検査  令和６年３月 31日現在 

病院名 所在地 立入検査の状況 

弘前大学医学部附属病院 青森県弘前市本町 53 令和５年９月６日 

岩手医科大学附属病院 岩手県紫波郡矢巾町医大通 2-1-1 令和５年 12月８日 

東北大学病院 宮城県仙台市青葉区星陵町 1-1 令和６年１月 30日 

秋田大学医学部附属病院 秋田県秋田市広面蓮沼 44-2 令和５年９月 26日 

国立大学法人山形大学医学部附属病院 山形県山形市飯田西 2-2-2 令和５年 11月 17日 

公立大学法人福島県立医科大学附属病院 福島県福島市光が丘 1 令和５年 10月 25日 

○臨床研究中核病院の立入検査   令和６年３月 31日現在 

病院名 所在地 立入検査の状況 

東北大学病院 宮城県仙台市青葉区星陵町 1-1 令和６年１月 29日 
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ⅩⅡ 調査課 
 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   国の行政機関が保有する情報の公開（開示）請求手続きを定めた「行政機関の保有する情報

の公開に関する法律」（情報公開法）等に基づき、開示請求（指導部門）に係る文書特定等の業

務を行っています。 

 

（２）開示請求（指導部門）件数 

 

 

 

 

（１）概要 

   指導部門の業務について、提訴された場合に、法務局と連携をとりながら訴訟業務を行います。 

 

（２）訴訟（指導部門）対応件数 

 

 

 

 

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

開示請求件数 264  203   202   242   236  

  令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訴訟対応件数 0 0  0  0  0  

調査課は、保険医療機関等に関する情報の管理や指導部門における情報公開請求及び訴

訟に関する業務を行っています。 

１ 行政文書（指導部門）開示請求関係業務 

２ 訴訟関係業務 
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ⅩⅢ 指導監査課・各県事務所 

 

 

 

 

 

名 称 所在地 管轄区域 

青森事務所 青森市 青森県 

岩手事務所 盛岡市 岩手県 

指導監査課 仙台市 宮城県 

秋田事務所 秋田市 秋田県 

山形事務所 山形市 山形県 

福島事務所 福島市 福島県 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   公的医療保険の療養の給付を行うためには、医療機関や薬局は厚生労働大臣の指定を、

医師や薬剤師は厚生労働大臣の登録を受ける必要があります。 

指導監査課及び各県事務所では、各種申請・届出を受け付けるとともに、健康保険事業の

健全な運営の確保を図るため、下記のとおり指導等を行っています。 

  ① 保険医療機関及び保険薬局並びに保険医及び保険薬剤師に対する指導・監査。 

  ② 厚生労働大臣の定める施設基準（基本診療料及び特掲診療料）等に係る保険医療機関

等からの届出について、審査、受理及び受理後の調査等の業務。 

③ 保険医療機関等の指定申請、関係事項変更、保険医等の登録申請、異動等の届出に関

する業務。 

 

（２）実績 

  ① 保険医療機関等の指導・監査状況                        

（【保険医療機関等の指導・監査実施状況】は参考資料８（１）参照） 

② 保険医療機関等及び保険医等数 

    （【保険医療機関等情報】は参考資料８（１）参照） 

 

 

 

 

指導監査課及び各県事務所は、保険医療機関等に対する指導・監査等の業務等を行いま

す。 

指導監査課は東北厚生局の所在する宮城県を、県事務所は東北厚生局管内の宮城県以外の

各県を管轄しています。 

１ 保険医療機関、保険薬局、保険医、保険薬剤師、指定訪問看護事業者その他

医療保険事業の療養担当者に対する監督 
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（１）概要 

柔道整復師及びはり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師の施術に係る療養費について

の指導・監査を行っています。 

    

（２）実績 

柔道整復師及びはり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師の指導・監査状況 

（【柔道整復師等の指導・監査実施状況】は参考資料８（１）参照） 

 

 

 

 

（１）概要 

東北地方社会保険医療協議会（Ⅱ 企画調整課 参照）は、保険医療機関及び保険薬局の

指定について審議するため、各県に部会を設置しており、その庶務は各県事務所（宮城県は

指導監査課）が行っています。 

 

（２）実績 

   各県で毎月１回、部会を開催しています。 

２ 健康保険事業、船員保険事業、国民健康保険事業及び後期高齢者医療制度に係

る療養に関する監督 

３ 地方社会保険医療協議会に置かれる部会の庶務 
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ⅩⅣ 社会保険審査官室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（単位：件） 

年度 制度 

受付状況 処理状況 
翌年度

繰越 前年度

繰越 
受付 計 

取下げ 

(※1） 

移送 
(※2） 

決定状況 
計 

容認 棄却 却下 小計 

令和 

元年度 

健保 5 23 28 2 0 0 23 1 24 26 2 

船保 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

厚年 53 150 203 13 2 14 119 5 138 153 50 

国年 84 221 305 21 1 8 222 1 231 253 52 

合計 142 394 536 36 3 22 364 7 393 432 104 

令和 

２年度 

健保 2 12 14 0 3 0 9 1 10 13 1 

船保 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

厚年 50 87 137 7 1 8 85 7 100 108 29 

国年 52 104 156 6 1 6 102 8 116 123 33 

合計 104 203 307 13 5 14 196 16 226 244 63 

令和 

３年度 

健保 1 7 8 0 4 1 3 0 4 8 0 

船保 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

厚年 29 84 113 9 2 8 67 5 80 91 22 

国年 33 101 134 11 1 6 85 5 96 108 26 

合計 63 192 255 20 7 15 155 10 180 207 48 

令和 

４年度 

健保 0 13 13 0 3 0 9 0 9 12 1 

船保 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

厚年 22 98 120 2 6 8 67 6 81 89 31 

国年 26 109 135 5 0 6 93 2 101 106 29 

合計 48 220 268 7 9 14 169 8 191 207 61 

令和 

５年度 

健保 1 20 21 2 4 0 12 0 12 18 3 

船保 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

厚年 31 118 149 8 5 5 88 7 100 113 36 

国年 29 137 166 6 0 5 110 1 116 122 44 

合計 61 275 336 16 9 10 210 8 228 253 83 

（※１）取下げ：受付後に審査請求人から取下申出があったもの 

（※２）移送：受付後に管轄外であることが判明し管轄する社会保険審査官室に送付したもの 

 

 審査請求取扱状況（令和元年度～令和５年度） 

社会保険審査官室は、健康保険法、船員保険法、厚生年金保険法、国民年金法等に基

づき、厚生労働大臣、日本年金機構、全国健康保険協会等が行った被保険者の資格、標

準報酬又は年金・保険給付等の処分に対する審査請求に関する事務を行っています。 

審査請求は、被保険者や被保険者であった方等が、保険者に対して行った申請や請求

について、保険者が現行の法律等に基づいた正当な決定（処分）を行っていないと思わ

れるときに、その確認を社会保険審査官に対し行うものです。 
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（法別の審査請求受付・処理状況の推移）                  （単位：件） 

※「船員保険法」に係る審査請求（令和元年度から令和５年度まで）が無いため記載省略。 

 

【参考】審査請求の流れ 

（１）被処分者からの照会・相談の対応、審査請求の受付 

（２）審査請求事案に関する審理 

① 要件審理等 

ア 要件審理 

イ 補正、疎明 

ウ 要件審理のための処分（必要に応じ原処分者から文書の提出を求めること等） 

エ 受理又は却下の決定（受理の場合、原処分者へ通知を行う） 

② 本案審理 

   ア 審理のための処分 

     必要に応じ、次の処分を行う 

     ・請求人、参考人の審問等（必要に応じ調書を作成） 

     ・文書その他の物件の所有者等に対し、当該物件の提出を求める 

     ・鑑定人に鑑定させる 

     ・立入検査（関係人への質問、帳簿・書類等の物件の検査） 

   イ その他必要に応じ、職権審理、実地調査、労働基準監督署との連絡 

（３）決定 

① 決定書の作成 

② 決定書の送達 
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ⅩⅤ 麻薬取締部 

 

 

 

 

 

 

（１）主な業務 

ア 薬物犯罪の捜査 

イ 薬物の鑑定や研究 

ウ 正規流通麻薬等の監督 

エ 薬物乱用防止啓発活動 

オ 再乱用防止対策 

（２）所管法律 

ア 麻薬及び向精神薬取締法 

イ 大麻取締法 

ウ あへん法 

エ 覚醒剤取締法 

オ 国際的な協力の下に規制薬物に係る不正行為を助長する行為等の防止を図るための麻

薬及び向精神薬取締法等の特例等に関する法律（「麻薬特例法」） 

カ 医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保に関する法律 

 

 

 

（１）東北管内における薬物犯罪の動向 

令和５年の東北管内における全薬物事犯の検挙人員は 392名（前年比 34名増）で、全国の

検挙人員 13,815名の約 2.8％にとどまっています。東北管内の人口は全国人口の約７％なの

で、東北は比較的薬物汚染度の低い地域と言えます。令和５年の全国の検挙人員のうち大麻

事犯は 6,703 名（前年比 1,157名増）、覚醒剤事犯は 6,073 名（前年比 216 名減）、麻薬及

び向精神薬事犯は 1,033 名（前年比 250 名増）であり、大麻事犯が覚醒剤事犯を初めて上回

り、麻薬及び向精神薬事犯も大幅に増加しました。大麻事犯の検挙人員のうち 72％が 10 代

及び 20代の若者であり、若年層による大麻乱用の拡大が懸念されています。 

   東北管内における令和５年の法令別検挙人員は、大麻事犯 183名（前年比 12名増）、覚醒

剤事犯 186名（前年比 19名増）、麻薬及び向精神薬事犯 23名（前年比３名増）であり、大

麻事犯と覚醒剤事犯がほぼ同数です。（グラフ１）参照 

大麻事犯の県別検挙人員は、宮城県 49 名、青森県 45 名、福島県 24 名、岩手県 23名、山

形県 22名、秋田県 20名です。（グラフ２）参照 

覚醒剤事犯の県別検挙人員は、宮城県 87名、福島県 50名、青森県 19名、岩手県 17名、

１ 業務の概要 

麻薬取締部は、国民が安心して生活できるように、薬物の不正流通や薬物乱用による保健衛生

上の危害の防止を図るため、司法（取締り）と行政（指導・監督）の両面から業務に取り組んで

います。 

２ 管内薬物犯罪の状況と対策 
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山形県８名、秋田県５名です。（グラフ３）参照 

一時収束した危険ドラッグの乱用が再起し、合法大麻などと称して、精神毒性を有する虞

のある危険ドラッグが店舗及びインターネットで販売され、健康被害も発生しています。販

売店舗は都市部を中心に約 300店が確認され、東北管内でも複数の店舗が確認されています。 

（グラフ１） 

 

  （グラフ２） 

 

（グラフ３） 
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（２）東北管内における麻薬取締部の取締り活動 

ア 不正薬物の取締り 

Ａ 密輸犯罪の摘発 

     令和４年 12月から令和５年３月にかけ、宮城県警察及び横浜税関と合同 

 で、マレーシア来の国際郵便物を利用した覚醒剤約 500 グラム輸入事件の捜査を実施

し、宮城県在住の関係者３名を検挙しました。   

令和５年２月、米国来の国際郵便物を利用した乾燥大麻約 280 グラム輸入事件につ

き、函館税関と合同捜査を実施し、輸入に関与した青森県三沢市在住の米国人男性を検

挙しました。 

令和５年５月、オランダ来の国際郵便物を利用した麻薬約 0.2グラムの輸入事件につ

き、函館税関と合同捜査を実施し、輸入者である岩手県在住の男性を検挙しました。 

同月、オランダ来の国際郵便物を利用した錠剤型覚醒剤約 290 グラム輸入事件につ

き、青森県警察及び函館税関と合同捜査を実施し、荷受人である青森県在住の男性を検

挙しました。 

近年、東北管内を宛先とした密輸事件が頻発しているため、警察及び税関等の関係捜

査機関と情報共有を図り、大規模かつ広域的な薬物密輸組織等の摘発を継続的に進めて

います。 

Ｂ 密売事犯の摘発 

  令和５年６月、仙台市内を中心に覚醒剤を密売していた同市内在住の男性を検挙、覚

醒剤約 25 グラムを押収し、その後の捜査で同男性から覚醒剤を購入していた男性２名

を検挙しました。 

同年 11月、ＳＮＳに密売広告を投稿し、仙台市内を中心に大麻や麻薬を密売していた

同市内在住の男性等を検挙し、乾燥大麻約１キロ、液体大麻約 60本、液状の麻薬ＬＳＤ

約 2.5グラムを押収しました。 

Ｃ 危険ドラッグ対策 

令和５年 11 月以降、仙台市内の危険ドラッグ販売店に対し、複数回立入検査を実施

し、精神毒性を有する虞のある商品に対する検査命令及び販売等停止命令を発しました。 

また、青森県三沢市内の危険ドラッグ販売店に対しては、販売商品から麻薬と指定薬

物が検出されたことから強制捜査を実施し、その結果、令和６年３月に店舗の閉鎖を確

認しました。 

Ｄ 令和５年の実績（合同捜査も含む） 

検挙件数人員 33件 29名 

（内訳：覚醒剤７名、大麻９名、麻薬及び向精神薬 11名、特例法２名） 

押収量 覚醒剤粉末 513.031g 、覚醒剤錠剤 292g 

乾燥大麻 1021.697g、大麻草 50株、大麻濃縮物 1.676g 

大麻たばこ 0.532g 

麻薬 MDMA 0.571g、その他の麻薬 0.23g 
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東北厚生局麻薬取締部では、公平・中立な立場を維持し、最新の分析機器を駆使して迅速で

精度の高い鑑定試験を行うために、捜査とは独立した鑑定官を配置しています。 

令和５年度の鑑定件数は 122件、検体数は 269件であり、麻薬取締部のみではなく、管内各県

警察からの鑑定嘱託にも対応しています。 

また、近年、増加している様々な形態の大麻製品に対応するため、新たな形態の大麻の分析

法等に関する研究に取り組んでいます。 

 

 

 

東北厚生局麻薬取締部は、北海道厚生局麻薬取締部と合同で、「北海道・東北地区麻薬取締

協議会」を毎年開催しています。この会議は、中央省庁（法務省、財務省、厚生労働省、警察

庁、海上保安庁）から担当職員の出席を得るとともに、管内の高等検察庁、地方検察庁、管区

警察局、警察本部、税関、海上保安本部、出入国在留管理局、北海道及び東北６県の薬務主管

課、更には在日米空軍特別捜査局（AFOSI）、在日米海軍犯罪捜査局（NCIS）といった関係取

締機関が一堂に会して、相互の協力関係を構築・強化することを目的として、取締上の問題点

やその対策等について協議しています。 

令和５年度は、６月８日、札幌市において開催し、45機関約 70名の取締機関職員が、国内

外における薬物情勢を情報共有しました。 

 

 

 

（１）許認可業務 

麻薬等関係法令の目的・趣旨は、 

・ 麻薬、大麻及び覚醒剤等の規制薬物の取扱いを一切禁止し、不正行為を徹底して取締り、

その乱用による保健衛生上の危害防止を図る 

・ その一方で、規制薬物の有用性を最大限活用するため、医療、学術研究、産業に限定し

て「禁止の解除」を行い、流通経路を監視して不正流通の防止を図 

る 

ことです。 

麻薬取締部は、厚生労働大臣から地方厚生局長に権限を委任された許認可関係 

の事務などについて、申請の受付、調査、審査を行い免許証・許可書等を発給しています。 

    

令和５年度の主な許認可件数 

免許関係 ８件 

許可関係 69件 

届出関係 70件 

携帯輸出入関係 46件 

５ 行政指導・監督 

 

４ 関係機関との協力 

 

３ 鑑定 
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（２）指導・監督 

厚生労働大臣から免許を受けた管内の麻薬取扱業者等に対する立入検査のほか、管内各県

薬務主管課や保健所と合同で知事から免許を受けた麻薬診療施設（病院、診療所等）、麻薬

研究施設及び麻薬小売業者（薬局）に対する立入検査を実施し、不正流通がないよう指導・

監督を行っています。 

 

 

 

小学校から大学まで幅広く麻薬取締官を講師として派遣し、薬物乱用防止教室を通して、規

制薬物に対する正しい知識の普及を行っているほか、「薬物乱用防止指導員講習会」において

講演し、地域の薬物乱用防止教室の講師を養成しています。また、「麻薬・覚醒剤・大麻乱用

防止運動地区大会」などイベントや街頭でも啓発パンフレットやリーフレットを配布して広報

活動をしています。 

 

令和５年度講師派遣実績 

講師派遣回数 22回 

講演対象者 1,266名（うち、指導員・生徒 805名） 

 

 

 

 

（１）相談電話 

  昭和 61年 10月１日から全国の麻薬取締部に「麻薬・覚醒剤相談電話」を設置し、薬物問

題に悩む薬物乱用者自身やその家族、知人などに対して広く相談の機会を設け、必要に応じ

て面談や助言を行っています。相談電話は匿名でも受け付けます。 

  「麻薬・覚醒剤相談電話」の番号は、 

０２２－２２７－５７００
ふつーな（ら）こな なしなし

 

と語呂合わせにより覚えやすい番号となっています。 

内容によっては、保健衛生上の危害を防止するため、迅速に捜査へ移行することもありま

す。 

 

相談受理件数 

令和２年 41件 

令和３年 33件 

令和４年 25件 

令和５年 40件 

 

７ 再乱用防止対策 

 

６ 薬物乱用防止啓発活動 
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（２) 再乱用防止対策支援事業 

薬物の乱用をやめようと決意した者に対する支援として、精神保健福祉士等の 

専門家による面談やワークブックを用いた薬物乱用防止プログラムを実施してい 

ます。また、薬物依存症を治療する医療機関や自助グループなどと連携して再乱用 

防止を支援する試みも行っています。 

 

（３）薬物中毒対策連絡会議及び再乱用防止講習会 

東北厚生局麻薬取締部は、北海道厚生局麻薬取締部と合同で「北海道・東北地区薬物中毒対

策連絡会議」を毎年開催しています。この会議は、薬物依存症者の治療に携わる医療機関、取

締機関、矯正保護施設等の関係機関が、地域における再乱用防止対策等について連携強化を図

ることを目的として、協議・意見交換を行っています。令和５年度は、10月 17日、山形市に

おいて開催し、約 40 名の関係機関職員が出席して、各機関における取組を発表し、課題につ

いて協議しました。 

また、平成 20 年度から同会議の開催に併せて、「再乱用防止対策講習会」を開催していま

す。この講習会は、薬物依存症治療・研究の専門家などによる講義形式のもので、薬物問題に

係る相談担当者のほか一般にも公開して、地域全体で再乱用防止に対する意識と知識の向上を

図っています。 

 

 

 

 

我が国で乱用される薬物のほとんどは、海外からの不正ルートにより供給されています。し

かし、大麻やけしは植物であり、栽培することによって国内で入手することが可能となるため、

これらの植物の栽培については、次のような規制を設けています。 

（１） 大麻 

大麻取締法において、都道府県知事の免許を受けた「大麻取扱者」以外の者の栽培を禁

止しています。 

（２） ソムニフェルム種及びセティゲルム種のけし 

あへん法において、厚生労働大臣の許可を受けた「けし栽培者」以外の者の栽培を禁止

しています。 

（３） ハカマオニゲシ、コカ及びサイロシビン又はサイロシンを含有するキノコ 

麻薬及び向精神薬取締法において、「麻薬原料植物」として規制し、都道府県知事の免

許を受けた「麻薬研究者」が研究のため、厚生労働大臣の許可を受けて栽培する以外は禁

止しています。 

これらの植物の栽培に係る規定に違反すれば、麻薬などの違法薬物の輸入、製造と同様

に違法行為として厳しい罰則が科されます。 

麻薬取締部では、不正栽培事犯について厳格な取締りを行う一方、違法な大麻・けしを

管内地域から排除するため、栽培が違法な植物のパンフレットを配布して啓発するととも

に、管内各県職員や保健所の職員などと協力して、自生する大麻やけしの除去を行ってい

ます（不正大麻・けし撲滅運動期間 ５月１日～６月 30日）。 

８ 不正大麻・けし対策 
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 令和４年度除去実績 

大  麻 約 120,000株 

け  し 約 24,000株 
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