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一般社団法人生涯活躍のまち推進協議会 〃
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ごちゃまぜ

すべての人は役割を持っている

役割＝Ｒｏｌｅ

すべての人が機能する

機能＝Ｆｕｎｃｔｉｏｎ
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ごちゃまぜ

人と人とのつながりと健康のメカニズム

①人と交わるだけで健康になる
②つきあう人やグループでその人の行動が決まる
③人とのつながりからうまれる支援(ソーシャルサポート)



ごちゃまぜ

第三の医療

Behavior Health

公衆衛生学 Public Health
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2016年 9月4日 山本地方創生大臣2017年 9月4日 梶山地方創生大臣

2018年 7月4日 野田総務大臣



自民党政調会 人生100年時代対策本部 2018/03/29
〃 一億総活躍推進本部 2019/07



Q. あなたはどのくらい生きますか？

① 75
② 85
③ 95
④ 105

※ 日本人男性 80.98 女性 87.14 8/17/2017



(出典)      Human Mortality Database, University of California,Berkeley
and Max Planck Institute for Demographic Research 

『 ２００７年に日本で生まれた子どもの半分以上は１０７年以上生きる 』



人生100年時代戦略

３ステージ(教育→仕事→引退)

マルチステージ(ステージ≠エイジ)

個人中心的プロセス地域中心的プロセス

「LIFE SHIFT 100年時代の人生戦略」
リンダ・グラットン、アンドリュー・スコット

個人を中心に
・新しいシナリオ
・新しいステージ
・新しいお金の考え方
・新しい時間の使い方
・未来の人間関係 etc

「ごちゃまぜ(地域共生社会)の地域戦略」

地域を中心に
・社会的排除のない拠点づくり
・雇用をリードする福祉・医療の活用
・交流(関係)人口の増加と人口集積
・若者の定着・UIターン、高齢者の移住
・「第三の医療」による健康促進 etc

JAPAN WAY

セルフマネジメントできる層にはよいがそうでない人
の対応が問題・・・

世界に先駆け少子高齢人口急減に対応する日本

子どもから高齢者まで男女、障害・疾病の
有無、国籍等に関わらず、すべての人が活
躍







天皇陛下御即位30年宮中茶会
2019/02/26



参議院 国民生活・経済に関する調査会
2019/02/27
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「
あ
く
び
の
伝
染
」



ＣＯＮＮＥＣＴＥＤ （つながり）

ニコラス・Ａ・クリスタキス
ハーバード大医療社会学教授

２００９ タイム誌「世界で最も
影響力のある１００人」
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「つながる」 !?

人と人のつながる力・・・
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出城地区（北安田町）人口

地区名 世帯数 人口 （男） （女）

白山市 40,686 112,960 55,062 57,898

出城地区 3,272 9,379 4,508 4,871

北安田町 573 1,741 856 885
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ごちゃまぜ
= Ｓｏｃｉａｌ Inclusion

社会的排除

⇔ Ｓｏｃｉａｌ Ｅxclusion



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示



拠点施設から半径１．２ｋｍを表示







富山県砺波市富山県砺波市

群馬県太田市群馬県太田市

北海道更別村北海道更別村

大分県日出市大分県日出市





































ごちゃまぜ

事業承継

Next Stage, Coming Soon !





















97


