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医療機関・薬局に行かれる際には

マイナ保険証=健康保険証の利用登録されたマイナンバーカード

マイナ保険証をぜひご利用ください!

マイナ保険証をお持ちでなくても、資格確認書でこれまで通り医療にかかれます

Tohoku Regional Bureau of Health and Welfare

環境にやさしい植物油インキ
「VEGETABLE OIL INK」で
印刷しております。

このパンフレットは環境に配慮
した「水なし印刷」により印刷
しております。



九州厚生局（福岡市）
●福岡県 ●佐賀県 ●長崎県
●熊本県 ●大分県 ●宮崎県 
●鹿児島県 ●沖縄県

東北厚生局の管轄地域

北海道厚生局（札幌市）
●北海道

関東信越厚生局（さいたま市）
●茨城県 ●栃木県 ●群馬県 ●埼玉県 ●千葉県
●東京都 ●神奈川県 ●新潟県 ●山梨県 ●長野県

近畿厚生局（大阪市）
●福井県 ●滋賀県 ●京都府 ●大阪府 
●兵庫県 ●奈良県 ●和歌山県

東海北陸厚生局（名古屋市）
●富山県 ●石川県 ●岐阜県
●静岡県 ●愛知県 ●三重県

中国四国厚生局（広島市）
●鳥取県 ●島根県 ●岡山県 ●広島県 ●山口県

四国厚生支局（高松市）
●徳島県 ●香川県 
●愛媛県 ●高知県

東北厚生局
（仙台市）
●青森県 ●岩手県 ●宮城県
●秋田県 ●山形県 ●福島県

東北厚生局とは

「ひと、くらし、みらいのために」
　東北厚生局は、厚生労働省の地方支分部局の一つです。
　東北６県における厚生行政の政策実施機関として、国民一人ひとりが健やかに安心して生活
することができるよう、社会福祉、社会保障及び公衆衛生の向上及び増進を図るための政策
を実施すること、また、東日本大震災からの復興を成し遂げられるよう、被災地に寄り添いな
がら、復興支援を行うことをミッションとして、「ひと、くらし、みらいのために」様々な課題に
取り組んでいます。

青森県【下北みそ貝焼き】 岩手県【南部鉄器】

秋田県【きりたんぽ鍋】 福島県【赤べこ】

宮城県【はらこ飯】

山形県【将棋の駒】

令和7年度 表紙テーマ　東北の郷土料理と伝統工芸品
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組織、業務の主な変遷東北厚生局の組織図

指導総括管理官

健康福祉部長

総務管理官

年金管理官

地域包括ケア推進課 ☎022-206-6935

健康福祉課 ☎022-726-9261

管理課 ☎022-206-5215

麻薬取締部長

地域包括的支援構築施策分析官

調査総務課 ☎022-221-3701

捜査課

密輸対策・情報官

鑑定官

医療課 ☎022-206-5216

調査課 ☎022-208-5332

指導監査課 ☎022-206-5217

各県事務所（青森県、岩手県、秋田県、山形県、福島県）

医事課 ☎022-726-9263

食品衛生課 ☎022-726-9264

総務課 ☎022-726-9260

企画調整課 ☎022-726-9266

年金管理課 ☎022-208-5330

社会保険審査官 ☎022-208-5331

年金審査課 ☎022-208-8730

東北厚生局在職者数
（令和7年４月１日現在）

191名（含非常勤職員）

保険医療機関等及び保険医等に関する各種申請、届出の窓口は、各県を管
轄する事務所となります。なお、宮城県については、東北厚生局指導監査課
が窓口となります。各県事務所の連絡先はＰ２２にあります。

東
北
厚
生
局
長

次
　長

保険年金課 ☎022-726-9265

平成16年  4月 ●国立病院・療養所が、一部を除き、独立行政法人に移行したことに伴い、国立病院の管理・
営繕に関する業務を独立行政法人国立病院機構本部北海道東北ブロック事務所に移管

平成20年10月 ●保険医療機関等の指導監査業務を地方社会保険事務局から移管

平成22年  1月 ●日本年金機構に対する各種認可業務の一部と社会保険審査官業務を地方社会保険事務局
から移管

平成26年  4月 ●再生医療等安全確保法に関する業務を新たに所掌

平成27年  4月 ●年金記録訂正手続業務を、総務省年金記録確認第三者委員会から地方厚生局の地方年金
記録訂正審議会に承継
●看護師の特定行為研修に関する業務を新たに所掌
●各種養成施設（一部）の指定及び監督等の業務を都道府県に移管

平成28年  4月 ●地域包括ケアシステムの構築に関する各都道府県に対する支援業務を新たに所掌
●社会福祉法人の認可、監督業務を都道府県に移管

平成29年  4月 ●国家試験業務を民間に委託

平成30年  4月 ●中小企業経営強化法に関する業務、臨床研究法に関する業務及びあん摩マッサージ指圧師、
はり・きゅう師の施術に係る受領委任契約等の業務を新たに所掌

令和  2年  4月 ●地域医療構想の達成に向けた取組の推進に関する業務、災害時における医療の確保の支援
に関する業務及び医療法第五条の二の規定による医師の確保を特に図るべき区域で勤務
した医師の認定に関する業務を新たに所掌
●臨床研修病院の指定等の事務・権限並びに毒物及び劇物(原体)の製造業及び輸入業の登
録の事務・権限を県に移譲

平成15年  4月 ●組織改正により健康福祉部を設置し、総合衛生管理製造過程の承認に関する業務等を
医薬局から移管
●補助金業務の一部、管理栄養士国家試験等の業務を厚生労働省から移管

平成13年  1月 東北厚生局発足
●東北地方医務局と東北地区麻薬取締官事務所を統合

背景写真：岩手県 小岩井農場の一本桜
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◎東北厚生局の総務
◎東北厚生局の所有する行政文書、保有個人情報の情報公開
◎国有財産の管理、営繕、売却　等総務課 P.7

◎総合的な企画立案及び施策の実施に関する総合調整
◎東北地方社会保険医療協議会の庶務
◎東日本大震災被災市町村の復興支援に関すること　等企画調整課 P.7

◎日本年金機構が行う滞納処分等の認可
◎年金委員の委嘱・解嘱
◎国民年金事務費交付金に係る審査業務　等年金管理課 P.8

◎厚生年金保険及び国民年金の年金記録の訂正請求に関する
事務

◎厚生年金保険及び国民年金の年金記録の訂正請求に関する
調査事務

◎東北地方年金記録訂正審議会の庶務

年金審査課 P.9

◎健康保険、厚生年金保険、国民年金等の被保険者資格、標準
報酬又は年金・保険給付等に関する処分に対する審査請求
事務　等

社会保険
審査官 P.9

◎保健衛生・福祉関係補助金等の交付業務
◎栄養士・管理栄養士等の各養成施設の指定及び指導監督業務
◎民生委員等の委嘱等業務
◎生活保護法指定医療機関（国が開設したものに限る）の指定業務
◎病原体等管理業務　等

健康福祉課 P.10

◎医師の確保に関する業務　◎医師・歯科医師の臨床研修業務
◎医療安全に関する取組の普及・啓発に関する業務
◎医療観察法による決定の執行
◎再生医療等安全性確保法に関すること
◎特定行為に係る看護師の研修制度に関すること
◎臨床研究法に関すること　等

医事課 P.11

◎輸出水産食品及び輸出食肉認定施設等の査察
◎各種衛生証明書の発行
◎食品衛生法に基づく登録検査機関の登録及び監督
◎健康の保持増進効果等に係る虚偽・誇大広告等の監視指導
◎広域的な食中毒事案における調整事務　等

食品衛生課 P.12

◎各県を通じた地域支援事業（介護予防・日常生活支援総合事
業及び包括的支援事業）の実施状況の把握並びに推進のた
めの県等に対する助言及び支援

◎各県を通じた認知症施策の実施状況の把握並びに推進のた
めの県等に対する助言及び普及啓発

◎地域医療介護総合確保基金（介護従事者確保分及び施設整備
分に限る。）の事業に係る実施状況の把握並びに各県に対す
る助言及び支援　等

地域包括ケア
推進課 P.13

◎健康保険組合の指導監督
◎全国健康保険協会支部の指導監督
◎厚生年金基金、国民年金基金の指導監督
◎確定拠出年金、確定給付企業年金に係る承認・認可・指導監督
等

保険年金課 P.14

◎特定医療法人や医療保健業を行う公益法人等に関する税制
措置に係る証明業務

◎国民健康保険の保険者及び国民健康保険団体連合会に対する
指導監督

◎後期高齢者医療広域連合等に対する指導監督
◎社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の監督　等

管理課 P.15

◎各県事務所等が行う指導監査業務の運営管理
◎特定機能病院及び臨床研究中核病院に対する立入検査　等医療課 P.15

◎保険医療機関・保険薬局、保険医・保険薬剤師、指定訪問看護
事業者に関する調査、情報の管理及び分析並びにその結果の
提供に関すること

◎保険医療機関等の指導監査等における訴訟に関すること　等
調査課 P.16

◎保険医療機関・保険薬局、保険医・保険薬剤師、指定訪問看護
事業者、施設基準等の申請・届出事務

◎保険医療機関・保険薬局、保険医・保険薬剤師、柔道整復師等
の指導監査

◎柔道整復師の施術に係る受領委任契約等の締結・登録事務等
◎あん摩マッサージ指圧師、はり・きゅう師の施術に係る受領委任
契約等の締結・登録事務等

◎東北地方社会保険医療協議会各県部会の運営　等

指導監査課・
各県事務所 P.16

◎規制薬物の取締　◎規制薬物の鑑定
◎正規流通麻薬等の監視　◎薬物の再乱用防止対策
◎予防教育・啓発活動
◎薬物に関する相談　等
　（相談電話：０２２-２２７-５７００）

麻薬取締部 P.17
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主な業務内容
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総務課は、東北厚生局の総務、保有する行政文書及び個人情報の開示、国有財産の管理、営繕、売却等に
関する業務を行っています。

●東北厚生局の総務に関すること（庶務、人事給与、会計、福利厚生等）
●行政文書開示請求に関すること
●保有個人情報開示請求に関すること
●国有財産の管理、営繕、売却に関すること

主な業務内容

企画調整課

総務課
年金管理課は、日本年金機構に対する各種認可や社会保険労務士、年金委員に関する業務をはじめ、市町
村などの地域における関係団体との連携を図りながら、年金制度が適切に運営されるための業務を行っ
ています。

●日本年金機構に対する各種認可
に関すること
　（滞納処分、徴収・収納職員、立入
検査等）
●市町村へ交付する国民年金事務
費交付金等の審査に関すること
●年金委員の委嘱・解嘱及び大臣
表彰に関すること
●社会保険労務士に関すること
（社会保険諸法令に限る）
●学生納付特例事務法人の指定
　等に関すること

主な業務内容

年金管理課

企画調整課は、東北厚生局の所掌業務に関する総合的な企画立案及び政策の実施に関する総合調整を担当し
ています。また、「東北地方社会保険医療協議会」の会議運営の庶務のほか、東日本大震災により被災した
市町村の復興支援に関する業務も行っています。

●総合的な企画立案及び施策の実施に関する総合調整に関すること
●東北地方社会保険医療協議会の庶務に関すること
●東日本大震災被災市町村の復興支援に関すること

主な業務内容

東北地方社会保険医療協議会は、保険医療機関・保険
薬局の指定及び指定の取消、保険医・保険薬剤師の登
録の取消について審議しています。

東日本大震災による被災自治体や関係機関等を訪問し、
復興の現状や課題について意見交換を行っています。

東北地方社会保険医療議会

東日本大震災被災市町村の復興支援

東北各県において令和６年度年金ポスターコンクールが開催され、たくさんの
応募作品の中から厳正なる審査のうえ、厚生労働省東北厚生局長賞の受賞作品
を決定いたしました。

年金ポスターコンクール

※たくさんの作品をご応募いただき、厳正なる審査のうえ受賞作品を決定いたしました。

厚生労働省東北厚生局長賞

年金関係業務の流れ

日本年金機構及び市町村との関わり

被保険者・受給者・事業主のみなさま

厚生労働省

厚生労働省・東北厚生局

東北厚生局権限の委任

日本年金機構
（年金事務所等）

日本年金機構
（年金事務所等） 市町村

申請
届出等

裁定通知など 各種決定通知など

事務の委託・
権限の委任
指導監督

事前認可等

「厚生労働大臣名」で
機構が実施

·年金の裁定
·年金の給付
·原簿への記録
·ねんきん定期便の通知
·納入告知・督促
·基礎年金番号通知書の
 作成交付
　　　　　　　　　など

·資格取得・喪失の確認
·滞納処分
·届出・申請受付
·厚生年金の標準報酬の決定
　　　　　　　　　など

日本年金機構に対する
事前認可等
·徴収・収納職員の任命
·滞納処分等の実施
·立入検査等の実施
·厚生年金保険料等の
　納付の猶予
　　　　　　　　　など

＜法定受託事務＞
·資格取得
·資格喪失
·種別変更
·氏名、住所変更等
 の届出の受理
　　　　　　　など

＜協力・連携事務＞
·納付督励
·国民年金保険料の
口座振替等の促進
·広報、年金相談
·所得情報の提供
　　　　　　　など

「日本年金機構名」で
機構が実施

「東北厚生局長名」で
東北厚生局が認可

国民年金の被保険者・受給者のみなさま

適用・徴収・給付 協力・連携事務

申請
届出等

申請
届出等

法定受託
事務

協力・連携の
依頼・調整

協力・連携事務に係る調整やそれに要した経費の審査等
福島復興局との意見交換

岩手県受賞作品
（桑原 晴さん）

秋田県受賞作品
（草彅 愛晴さん）

山形県受賞作品
（宮崎 友鈴さん）

福島県受賞作品
（佐藤 颯太さん）

宮城県受賞作品
（鈴木 ほのかさん）

青森県受賞作品
（髙田 沙矢さん）

第43回東北地方社会保険医療協議会の様子
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年金審査課は、厚生年金保険及び国民年金の被保険者等から提出された年金記録の訂正請求に関する業務
を行っています。

●厚生年金保険及び国民年金の年金記録の訂正請求に
関すること
●厚生年金保険及び国民年金の年金記録の訂正請求に
係る調査に関すること
●東北地方年金記録訂正審議会の庶務に関すること

主な業務内容

年金審査課
健康福祉課は、地域の皆様が安心して暮らすための健康福祉サービスが提供されるよう、補助金の交付
等を通じて生活環境や社会福祉基盤の整備に取り組んでいます。また、栄養士、介護福祉士等の資格取得
を目指す方を養成する施設の指定及び指導監督業務を行っています。

●補助金の交付等に関すること（医事課、年金管理課及び地域包括ケア推進課所管分を除く）
●栄養士、管理栄養士、介護福祉士※1、社会福祉士※2、あん摩マッサージ指圧師はり師きゅう師各養成施設の指定
及び指導監督業務に関すること
  （※1 介護福祉士（実務者養成施設含む）は、大学等文部科学省と共管のものに限り所管）
  （※2 社会福祉士は、社会福祉士国家試験受験資格が取得可能な大学等を所管）
●民生委員・児童委員の委・解嘱及び表彰に関すること
●生活保護法指定医療機関（国が開設したものに限る）の指定及び監督に関すること
●三種病原体等の所持等届出の受理や所持施設への立入検査に関すること
●児童扶養手当支給事務指導監査に関すること
●生活保護法施行事務監査（医療扶助の適正実施）に関すること
●保護施設に対する指導監査に関すること
●中小企業等経営強化法に基づく経営力向上計画の認定に関すること

主な業務内容

健康福祉課

東北地方年金記録訂正審議会は厚生労働省組織
令第153条の2第1項に基づき各地方厚生局に
設置された機関です。弁護士、社会保険労務士、
税理士等の有識者で構成され、中立的な立場で
年金記録の訂正の要否を審議し、公平・公正な判断
を行う会議です。

東北地方年金記録訂正審議会
用語
解説

社会保険審査官
社会保険審査官は、健康保険法・厚生年金保険法・国民年金法等に基づいた年金や保険給付等の処分に
係る不服申立てである審査請求について、審理・決定を行っています。

●健康保険、厚生年金保険、国民年金等の被保険者資格、標準報酬又は年金・保険給付等に関する処分に対する審査
　請求事務に関すること

主な業務内容

審査請求の流れ

国庫補助金業務の主な流れ（例）

知ってから
３か月以内

保険者による
年金・保険給付等
の処分

被保険者等からの
審査請求に関する
照会・相談の対応
審査請求の受付

審査請求事案に
関する審理
◎要件審理等　〇補正、疎明
◎本案審理
◎決定

❷整備計画書の審査結果報告

❸内示依頼

❶整備計画書の進達

❹内示

❺交付申請書提出

❽交付決定

❾実績報告書の提出

10確定通知

❼支出負担行為計画の示達

❻支出負担行為計画の登録
県・市

東
北
厚
生
局

厚
生
労
働
省

1 2

東北地方年金記録訂正審議会部会開催数・・・26回
東北地方年金記録訂正審議会審議件数・・・・・・53件
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医事課は、地域の皆さま一人ひとりの健康で衛生的な生活を目指し、医療の質の向上、安全性の確保に
努める業務を行っています。医療安全に関する普及や啓発、医師・歯科医師の臨床研修に関する業務、再
生医療等の安全性の確保に関する業務、看護師の特定行為研修に関する業務等を行っています。

●原因の明らかでない公衆衛生上重大な危害が生じ、又は生じ
るおそれのある緊急の事態への対処に関する総括に関する
こと
●医療安全に関する取組の普及及び啓発に関すること
●医師の確保に関すること
●医師及び歯科医師の臨床研修に関すること
●行政処分を受けた医師等に対する再教育に関すること
●心神喪失等の状態で重大な他害行為を行った者の医療観察
等に関すること
●大臣許可医薬品の製造業等の許可に関すること
●再生医療等安全性確保法に関すること
●看護師の特定行為研修に関すること
●臨床研究法に関すること
●地域医療構想の達成に向けた取組の推進に関すること
●災害時における医療の確保の支援に関すること
●医療法第五条の二の規定による医師の確保を特に図るべき
区域で勤務した医師の認定に関すること

主な業務内容

医事課
食品衛生課では、輸出先国の基準を満たした水産食品や畜産食品などについて、施設の査察、輸出時の
衛生証明書の発行を行っています。また、輸入食品の製品検査を実施する登録検査機関の監査、消費者庁
や地方自治体と連携した健康食品等の虚偽・誇大広告の取締、広域的な食中毒事案において厚生労働省
と地方自治体との連携対応など、食の安全確保を通した国民の健康保護への一翼を担っています。

●輸出食品の認定施設への査察等
米国やEU等の国では、諸外国から輸入される食品について
も、自国と同等の衛生的な管理を輸出国へ義務づけていま
す。食品衛生課では「農林水産物及び食品の輸出の促進に関
する法律」に基づき、輸出先国の基準を満たした水産食品の
製造・加工施設や食肉のと畜場などの認定施設について、定
期的な査察を行っています。

主な業務内容

食品衛生課

医療安全対策に関する知識等の修得、討
議等を行うことにより、医療機関の安全管
理者等の資質向上を図り、もって医療の
安全性の向上を図ることを目的とした「医
療安全ワークショップ・セミナー」を開催し
ました。令和6年12月2日にオンライン開
催した「医療安全ワークショップ」には、東
北６県の医療機関より45名の方が参加さ
れました。また、令和6年12月16日～令
和7年1月29日の間、「医療安全セミ
ナー」と題して、東北厚生局YouTube公
式チャンネルにて医療安全対策に関する
４つの講演をオンデマンド配信しました。

医療安全ワークショップ

認定施設への査察

検査機器の保守管理状況の確認

高齢化の進展に伴い、さらなる在宅医療等の推進
を図るため、医師や歯科医師の指示を待たずに、
事前に記載された手順書により一定の診療の補助
を行うことです。看護師が指定研修機関の研修を
受けることにより、手順書に基づき当該行為を行
うことができるようになります。

特定行為とは
用語
解説

細胞加工物を用いて、人の身体の構造又は機能の
再建・修復・形成並びに人の疾病の治療・予防（再生
医療等）が迅速かつ安全に提供されるよう、再生医
療等の安全性の確保等に関する法律が制定されま
した（平成25年11月27日公布）。

再生医療等安全性確保法とは
用語
解説

再生医療等安全性確保法の手続きのイメージ図

●衛生証明書の発行
韓国、ブラジル等へ輸出する水産食品について、輸出
国の行政機関が発行した衛生証明書の提出が求められ
ていることから、食品衛生課では、これらの衛生証明書
の発行を行っています。

●登録検査機関の登録・監督
登録検査機関として輸入食品等の製品検査を実施する
場合、厚生労働大臣への登録が必要です。食品衛生課
では、登録申請のあった検査機関の検査精度や正確性
に関する適合状況等を事前に審査し、登録後において
も、適切な管理の下で理化学検査、微生物検査及び動
物を用いる検査が実施されているか確認するための立
入検査を行っています。

令和7年2月、広域的な食中毒事案への対策強化として、管轄区内
の県及び保健所設置市の食品衛生監視員を対象に、食中毒調査に
係る監視、指導及び助言等に必要な知識及び技術等を習得するこ
とを目的とする食中毒疫学研修会を厚生労働省、宮城県、仙台市と
共催しました。 

食中毒疫学研修会

食中毒疫学研修会の様子

東北厚生局／厚生労働省

特定細胞加工物
製造事業者

※再生医療等を提供する医療機関及び特定細胞加工物の製造事業者は、東北厚生局又は厚生労働省に対して届出等の手続きが必要です。

特定細胞加工物

再生医療等委員会の認定

再生医療等委員会

再生医療等
提供医療機関 提供を受ける者

定期報告の受付と必要な調査等 再生医療等提供計画の届出受理

特定細胞加工物の製造の届出受理又は許可
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市町村の地域包括ケアの取組
を推進・支援するため、市町村
セミナーや各県との意見交換
会を開催しています。

市町村セミナー

地域包括ケア推進課は、地域包括ケアシステムの構築に関して、市町村への支援を行う各県に対する支援
業務を行っています。

●各県を通じた市町村における地域支援事業（介護予防・日常生
活支援総合事業及び包括的支援事業）の実施状況の把握並び
に推進のための県等に対する助言及び支援に関すること
●各県を通じた市町村における認知症施策の実施状況の把握
並びに推進のための県等に対する助言及び普及啓発に関す
ること
●地域医療介護総合確保基金（介護従事者確保分及び施設整備
分に限る。）の事業に係る各県の実施状況の把握並びに各県
に対する助言及び支援に関すること

主な業務内容

地域包括ケア推進課
保険年金課は、健康保険組合、全国健康保険協会各
県支部、企業年金及び国民年金基金の認可、指導・
監督などを行っています。

●健康保険組合の行う業務の指導監督
●全国健康保険協会支部の行う業務の認可及び検査等
●確定給付企業年金の規約（変更）の認可、承認及び指導・監督
●確定拠出年金（企業型）の規約（変更）の承認及び指導・監督
●厚生年金基金の指導監督
●国民年金基金の指導監督

主な業務内容

保険年金課

地域包括ケアシステムとは「地域の実情に応じ
て、高齢者が、可能な限り、住み慣れた地域で
その有する能力に応じ自立した日常生活を営
むことができるよう、医療、介護、介護予防、住
まい及び自立した日常生活の支援が包括的に
確保される体制」をいいます。
（地域における医療及び介護の総合的な確保の促進に関する法律）

地域包括ケアシステムとは
用語
解説

地域包括ケアのイメージ図

関係機関等への関与

加入した期間等に基づき、あらかじめ給付内容が定められているしくみの年金です。
「基金型」及び「規約型」の２種類があります。
❶「基金型」は、企業年金基金が実施主体となり、母体企業とは別の法人格を持った企業年金基金を設立した
上で、企業年金基金において年金資金を管理・運用し、年金給付を行います。

❷「規約型」は、厚生年金保険適用事業所の事業主が実施主体となり、労使が合意した年金規約に基づき、企業
と信託会社・生命保険会社等が契約を結び、母体企業の外で年金資金を管理・運用し、年金給付を行います。

確定給付企業年金
用語
解説

拠出された掛金について加入者が自己の責任において運用の指図を行い、掛金とその運用収益との合計額を基
に給付額が決定されるしくみの年金です。「企業型」と「個人型」の2種類があります。
❶「企業型」は、厚生年金保険適用事業所の事業主が実施主体となり、労使が合意した年金規約に基づいて実施
（掛金を拠出）し、原則として７０歳未満の従業員が加入者となるものです。
❷「個人型」は、「ｉＤｅＣｏ（イデコ）」とも呼ばれ、６５歳未満の公的年金の加入者が国民年金基金連合会の委託
を受けた運営管理機関（金融機関）に申し込みし、加入者となり、自らが掛金を拠出していくものです。

用語
解説

申請・報告等

認可・指導・監督等

健康保険組合
全国健康保険協会支部
確定給付企業年金

確定拠出年金（企業型）
厚生年金基金
国民年金基金

東北厚生局

確定拠出年金

病気になったら…
医 療

いつまでも
元気に暮らすために…
生活支援
介護予防

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

地域包括ケアシステムの姿 介護が
必要になったら…
介 護

■病院：
　急性期、回復期、慢性期

■日常の医療：
　・かかりつけ医、有床診療所
　・地域の連携病院
　・歯科医療、薬局

認知症の人

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅 等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

■施設・居住系サービス：
　・介護老人福祉施設
　・介護老人保健施設
　・認知症共同生活介護
　・特定施設入所者生活介護 等

住まい

※地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要な
サービスが提供される日常
生活圏域（具体的には中学校
区）を単位として想定

■在宅系サービス：
　・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
　・小規模多機能型居宅介護
　・短期入所生活介護
　・福祉用具
　・24時間対応の訪問サービス
　・複合型サービス
　 （小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等
■介護予防サービス

通
院・入
院

通
所・入
所

※写真は令和６年度第２回市町村セミナー『「地域づくり加速化事業」ブロック別セミナー
　～令和６年度伴走支援参加４自治体からの実践報告を踏まえて～』の様子
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管理課は、特定医療法人、医療保健業を行う公益法人等の税制措置の証明等の業務に関わり、医療・福祉
サービスが広く、安定して提供できるよう努めています。また、国民健康保険制度及び後期高齢者医療制
度が適切に運営されることを目的として、各保険者等に技術的助言・指導監督を行っています。さらに、医
療費の審査・支払いを行っている社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の適正かつ効率的な運営
を確保することを目的として業務の監督を行っています。

●特定医療法人が、厚生労働大臣が財務大臣と協議して定める基準を満たすものである旨の証明に関すること
●医療保健業を行う公益法人等に対する法人税法上の非課税措置に係る証明に関すること
●国民健康保険の保険者及び国民健康保険団体連合会の技術的助言・指導監督に関すること
●後期高齢者医療制度に係る技術的助言・指導監督に関すること
●社会保険診療報酬支払基金審査委員会事務局の行う業務の監督に関すること

主な業務内容

管理課
調査課は、保険医療機関等に関する情報の管理や指導部門における情報公開請求及び訴訟に関する業務
を行っています。

●保険医療機関・保険薬局、保険医・保険薬剤師、指定訪問看護事業者その他医療保険事業の療養担当者に関する調
査、情報の管理及び分析並びにその結果の提供に関すること
●東北厚生局の所掌事務（健康福祉部、麻薬取締部、総務課、企画調整課、年金管理課及び年金審査課の所掌に属する
ものを除く。）の訴訟に関する事務の調整に関すること

主な業務内容

調査課

指導監査課・各県事務所は、保険医療機関・保険薬局、指定訪問看護事業者の指定、保険医・保険薬剤師
の登録・諸変更、施設基準等の各種申請・届出の受付及び指導・監督業務、さらに柔道整復師の施術及び
あん摩マッサージ指圧師、はり・きゅう師の施術に係る療養費の受領委任に関する取扱いを指導し、健康
保険事業全体の健全な運営を図る業務を行っています。「指導監査課」は宮城県を、「各県事務所」は青
森県、岩手県、秋田県、山形県、福島県の各県を管轄としています。

●保険医療機関・保険薬局、保険医・保険薬剤師、指定訪問看護事業
者その他医療保険事業の療養担当者に対する監督に関すること
●健康保険事業、船員保険事業、国民健康保険事業及び後期高齢者
医療制度に係る療養に関する監督（地方厚生局長の権限に属する
ものに限る。）に関すること
●柔道整復師の施術に係る受領委任契約等の締結・登録事務等に関
すること
●あん摩マッサージ指圧師、はり・きゅう師の施術に係る受領委任契
約等の締結・登録事務等に関すること
●東北地方社会保険医療協議会に置かれる部会の庶務に関すること

主な業務内容

指導監査課・各県事務所

医療課は、指導監査課と管内５県に所在する各県事務所が行う業務のうち、保険医療機関・保険薬局、
保険医・保険薬剤師、指定訪問看護事業者、その他医療保険事業の療養担当者に対する指導・監督の事
務指導及び監督を行っています。また大学病院等の特定機能病院及び臨床研究中核病院に対する立入
検査などを行っています。

●各県事務所等が行う保険医療機関等に対する指導等の
事務の指導及び監督に関すること
●特定機能病院及び臨床研究中核病院に対する立入検査
等に関すること

主な業務内容

医療課

医療法人が税法上の承認を
国税庁長官から受けることに
より、承認後に終了する各事
業年度において、法人税率が
軽減税率の適用を受ける医療
法人のことです。

特定医療法人
用語
解説

一般社団法人（非営利型法人に限る。）のうち、いわゆるオープン
病院事業を行う医師会や歯科医師会、及び法人税法の別表第2に
掲げる公益法人等のうち、無料低額な診療を実施する病院事業を
行う法人のことです。法人税法の規程において一定の要件を満た
している法人については、厚生労働大臣の証明を受けることによ
り、その法人が行う医療保健業は収益事業の範囲から除外され法
人税が課税されないこととなっています。

医療保健業を行う公益法人等
用語
解説

健康保険法等で規定
されている療養の給付
を行う、厚生労働大臣
の指定を受けた病院、
診療所です。

保険医療機関
用語
解説

健康保険法等で規定
されている療養の給
付を行う、厚生労働
大臣の指定を受けた
薬局です。

保険薬局
用語
解説

高度の医療の提供能力
と高度の医療技術の開
発及び評価を行う能力を
持ち、高度の医療に関す
る研修を行うなど、様々
な機能を併せ持ち、厚生
労働大臣の承認を受け
た病院です。

特定機能病院
用語
解説

日本発の革新的医薬品・
医療機器の開発などに
必要となる質の高い臨
床研究を推進するため、
国際水準の臨床研究や
医師主導治験の中心的
役割を担う病院です。

臨床研究中核病院
用語
解説

保険診療に関する動画を東北厚生局YouTube公式
チャンネルに掲載しています。右記の二次元コードから
アクセスまたは下記URLよりご参照くだ
さい。

保険診療のしくみと東北厚生局及び保険医療機関等との関係

https://www.youtube.com/
channel/UCuM71I5Xg8HoWYk7ugVWTzQ

保険診療について

保険医療機関等の情報や指
導・監査実績は右記の二次元
コードからアクセスまたは
下記ＵＲＬよりご参照ください。
https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/
tohoku/000345586.pdf

※データは毎年9月頃に更新されます。

医療機関数や指導実績について

保険医療機関等

東北厚生局

指導・監督

医療課
指導・監督
報告・相談

病院・診療所・調剤薬局等

②マイナ保険証等の提示

③診療サービス
　（療養の給付）

⑧診療報酬の支払い

⑥審査済の請求書送付 ①保険料(掛金)の支払い

⑤診療報酬の請求

⑦請求金額の支払い

④一部負担金の支払い
被保険者

患者

審査支払機関
社会保険診療報酬支払基金
国民健康保険団体連合会

保険者
全国健康保険協会

県、市町村・健康保険組合等

指導監査課／各県事務所

総
務
部
門

健
康
福
祉
部

指
導
部
門

麻
薬
取
締
部
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務
部
門
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康
福
祉
部
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導
部
門

麻
薬
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締
部
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麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどは依存性が
非常に強い薬物です。これらを乱用すると自力では
なかなかやめられなくなります。薬物の効果が切れ
ると自分の意思ではコントロールできず、薬物への
欲求が激しくなり、強迫的な使用へとつながってい
きます。更に乱用を続けると、被害妄想から精神病
様症状を来たして、周りの人に暴力を振るい、錯乱
状態に陥ると殺人、放火又は強盗などの重大な二
次犯罪を引き起こすなど最悪な結果となってしま
います。麻薬取締部は不正に流通する規制薬物を
厳しく取締り、薬物乱用を防止するとともに、正規
分野（医療、学術研究など）における規制薬物の流
通も監督しています。こうした規制薬物の取締りと
有効活用を通じて薬物犯罪に脅かされることのな
い、安全で健やかな社会を目指し、総合的な薬物取
締機関として業務に取り組んでいます。

●規制薬物の取締り
薬物犯罪の検挙者数は高水準で推移しており、特に大麻
事犯の検挙者数は、20代以下の若者を中心に増加傾向
にあり、東北管内においては令和4年に覚醒剤事犯の検
挙者数を抜いて、最も乱用されている薬物となっていま
す。また、大麻グミ等と呼ばれる新たな危険ドラッグが登
場し、その乱用による健康被害が広がるなど憂慮すべき
状況が続いています。このような薬物乱用渦において、麻
薬取締部は刑事訴訟法に基づく特別司法警察職員とし
て、薬物乱用のない健全な社会の実現に向け、規制薬物
の主な供給源となっている暴力団密売組織等を取り締る
ため昼夜を問わず捜査に従事しています。

●鑑定
麻薬取締部では、中立的な立場を維持し、迅速で精度の
高い鑑定試験を行うために、捜査とは独立した鑑定官を
配置しています。鑑定では、鑑定官が最新の分析機器を
駆使して薬物の鑑定試験を行っています。

主な業務内容

麻薬取締部
地方厚生局麻薬取締部所在地

●指導・監督
麻薬取締部は、医薬品である麻薬や向精神薬の流通を監
視するため、定期的に病院、薬局、製薬会社等に対し立入
検査を実施し、正規流通経路からの横流しや不正使用を
防止するための監督や指導を行っています。
睡眠薬などの処方箋医薬品は、その依存性から向精神薬
に指定されているものが多く、乱用を続けると幻覚症状
等の精神障害を引き起こします。医師による適切な処方
のもとに服用し
なければなりま
せんが、不正に
入手し乱用する
事例も見受けら
れます。

●薬物依存者対策
政府は薬物乱用防止対策の目標の一つとして薬物依存
対策を掲げています。麻薬取締部では、保護観察の付か
ない執行猶予判決を受けた者及びその家族等を対象者
とした再乱用防止対策事業を平成23年８月から実施し
ています。認知行動療法に基づくワークブックを導入し、
近年では対象者以外でも再乱用防止プログラムへの参
加を希望する者も受け入れ、薬物乱用者の社会復帰及
び家族等に対する支援を行っています。

●予防教育・啓発
薬物乱用防止に最も重要なことは、「規制薬物に近づか
ない」「使わない」ことです。一時の好奇心や快楽欲求か
ら薬物を乱用し、人生を台無しにするケースが少なくあり
ません。麻薬取締部では、薬物の乱用経験のない青少年
が薬物に手を出さな
いための予防教育・
啓発として、学校等で
の薬物乱用防止講演
を実施しています。

●不正大麻・けし対策
免許を受けていない
人が、大麻やけしを
栽培することは法律
で禁止されていま
す。麻薬取締部では
大麻やけしの不正栽
培を取り締まるとと
もに、犯罪予防の観
点から自生する大麻やけしの抜去も行っています。

麻薬取締部は、「麻薬・覚醒剤相談電話」を設置し、薬物
乱用者の家族、友人・知人からの相談や一般市民からの
通報に対応しています。

令和６年度管内抜去株数　けし/約6,200株　大麻/約118,000株

麻薬・覚醒剤相談電話

☎０２２-２２７-５７００
受付時間：平日午前９時から午後５時まで

【栽培規制】
●ソムニフェルム種及びセティゲルム種のけし　●ハカマオニゲシ　●大麻

北海道・東北地区
麻薬・覚醒剤乱用防止運動地区大会 自生大麻・けしの抜去

令和６年度東北管内において
自生大麻・けし除去業務を実施しました。

麻薬・覚醒剤等の薬物乱用による危害についてより
広く国民の認識を高め、薬物乱用の根絶を図ること
を目的とした運動を実施しています。

東北管内において自生大麻・けしの除去業務を実施
しています。

薬物乱用のない社会

薬物依存者
対策

予防教育・
啓発

指導・監督
［医療・学術・産業］

違法薬物の
取締り

令和５年度北海道・東北地区麻薬・覚醒剤乱用防止運動山形大会を
開催しました（令和６年度は北海道地区で開催）。

日本国内の大麻事犯検挙人員の推移東北管内法令別検挙者数の推移

覚醒剤 大麻 麻薬・向精神薬
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復
興
局〈
平
成
24
年
２
月
10
日
〜
〉（
復
興
庁
）

岩手・宮城・福島県の
被災自治体

医師会
歯科医師会
薬剤師会
関係団体等

「厚生労働省現地復興対策本部」
〈平成２３年９月２０日～〉

「東北厚生局復興支援本部」
〈平成２４年５月１８日～〉

相
双
地
域
等
医
療・福
祉

復
興
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
平
成
24
年
１
月
27
日
〜
〉

相
双
地
域
等厚生労働省復興対策本部

〈平成２３年９月２０日～〉
（厚生労働省）

情報収集・調査
情報提供・支援

報告・連携

報告

対応要請

連携

支援

対応報告・
要請

対応報告・
要請

（単位：件）

４

４３

１６０

１０６

３１３

１

２３

６９

４３

１３６
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６２

２６２

１６１

５０３

１

１８

１１４

9

１４2

２４

１４６

６０５

３１9

１,０９4
※１保育所、放課後児童クラブ等　※２障害者施設、知的障害者更生施設等　※３介護老人保健施設、老人デイサービスセンター等　※４市町村保健センター等

児童施設※１ 障害者施設※２ 介護施設※３ 保健衛生施設※４ 計

青森県

岩手県

宮城県

福島県

計

（単位：百万円）
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１,１２０

２,２５５

７９５

４,２３４

２

６２４

１,００７

４,３８７

６,０２０

２１

１,４５１

９,８４８

３,８３９

１５,１５９

０.６

４５９

１,９７０

１,７５３

４,１８２

８７

３,６５３

１５,０８１

１０,７７４

２９,５９５
※１保育所、放課後児童クラブ等　※２障害者施設、知的障害者更生施設等　※３介護老人保健施設、老人デイサービスセンター等　※４市町村保健センター等
※端数処理の都合上、表間で数値が一致しない場合があります。

児童施設※１ 障害者施設※２ 介護施設※３ 保健衛生施設※４ 計

青森県

岩手県

宮城県

福島県

計

災害復旧に係る査定実施件数（令和7年３月末現在）

災害復旧に係る補助金交付金額（令和7年３月末現在）

復興支援の組織体制

東北厚生局では、東日本大震災発生から被災施設の再建など復興に
向けた被災自治体の取組に対し、支援を行ってきました。
これからも、「東日本大震災からの復興の基本方針」に基づき、被災地
に寄り添いながら復興支援を行っていきます。

東日本大震災
2011.3.11

※約296億円の補助金の交付（令和7年３月末現在）

被災施設再建等支援 ～災害査定及び補助金交付～
被災施設の状況及び再建の確認調査（査定）を行い、施設の再建のため資金の一部補助※を行っ
てきました。

奇跡の一本松（岩手県陸前高田市）

被災地訪問
東日本大震災によって被災した自治体及び関係機関
等を視察・訪問し、復興の現状や課題について意見交
換を行っています。

心のケア事業に対する支援
被災地の心のケア事業に係る意見交換会等に出席し、各県の心のケア支援に関する取組や課題
等について把握し、後方支援を行ってきました。

2019



仙台北税務署
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https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/tohoku/

東北厚生局

総務部門（総務課・企画調整課・年金管理課・社会保険審査官室）
指導部門（管理課・医療課・調査課・指導監査課）
地域包括的支援構築施策分析官
〒980-8426
宮城県仙台市青葉区花京院１-１-２０
花京院スクエア２１階
TEL：022-726-9260（代表）
FAX：022-726-9267
交通／JR仙台駅西口から徒歩10分

青森事務所
〒030-0801
青森県青森市新町２-４-２５
青森合同庁舎６階
TEL：017-724-9200（代表）
FAX：017-724-9202
交通／JR青森駅東口から徒歩12分

健康福祉部
（健康福祉課・医事課・食品衛生課・
地域包括ケア推進課・保険年金課）
〒980-8426
宮城県仙台市青葉区花京院１-１-２０
花京院スクエア１３階
TEL：022-726-9261（代表）
FAX：022-380-6022
交通／JR仙台駅西口から徒歩10分

総務部門（年金審査課）
〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町３-２-２３ 仙台第二合同庁舎７階
TEL：022-208-8730　FAX：022-208-8731
交通／仙台市営地下鉄「勾当台公園駅」下車徒歩5分

麻薬取締部
〒980-0014 宮城県仙台市青葉区本町３-２-２３ 仙台第二合同庁舎３階
TEL：022-221-3701　FAX：022-221-3713
交通／仙台市営地下鉄「勾当台公園駅」下車徒歩5分

東北厚生局
ホームページ

岩手事務所
〒020-0024
岩手県盛岡市菜園１-１２-１８
盛岡菜園センタービル２階
TEL：019-907-9070（代表）
FAX：019-907-9072
交通／岩手県交通・岩手県北バス「映画館通り」又は
 岩手県交通「菜園川徳前」下車徒歩1分

秋田事務所
〒010-0951
秋田県秋田市山王７-１-４
秋田第二合同庁舎４階
TEL：018-800-7080（代表）
FAX：018-800-7078
交通／秋田中央交通バス
 「八橋市民広場・裁判所前」下車徒歩2分

山形事務所
〒990-0041
山形県山形市緑町２-１５-３
山形第二地方合同庁舎１階
TEL：023-609-0140（代表）
FAX：023-609-0139
交通／山交バス「千歳公園待合所」下車徒歩4分

福島事務所
〒960-8021
福島県福島市霞町１-４６
福島合同庁舎４階
TEL：024-503-5030（代表）
FAX：024-503-5032
交通／福島交通バス「附属小前」下車徒歩2分

東北厚生局の所在地及び連絡先

東北厚生局及び岩手事務所には、駐車場がありませんので
 来局（所）の際は徒歩または公共交通機関をご利用ください!
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