
 

 

 

 

Ⅷ 地域包括ケア推進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   東北厚生局による効率的な業務を実施するため、局内の関係課等で組織する東北厚生局

地域共生・地域づくり推進本部会議を開催し、課の業務方針や進捗状況等についての意見交

換や情報共有を図っています。 

 

（２）実績 

＜東北厚生局地域共生・地域づくり推進本部会議の開催状況＞ 

 回 数 開 催 状 況 

令和７年度 ２回 ６月、12月 

 

 

 

 

（１）概要 

   管内の県及び市町村における地域包括ケアシステム構築に関する取組の支援を目的に、 

各県における市町村が行う地域支援事業の支援方策等について、意見交換・情報共有を行 

う会議を開催しています。 

 

（２）実績 

＜東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会の開催状況＞ 

実施日 開催方法 内容等 

令和７年 

６月13日 
参集 

参集者：管内６県担当課 

テーマ：「保険者機能の理解と保険者機能強化推進交付金

の評価指標等を活用した市町村支援の強化について」 

令和７年 

９月６日 
Web 

参集者：管内６県担当課、６県後期高齢者医療広域連合担

当課、６県国民健康保険団体連合会担当課 

テーマ：「効果的かつ効率的な一体的実施に向けたPDCAサイ

クルに沿った進捗管理（分析と評価、関係者との共有）」 

地域包括ケア推進課は、少子高齢化が進む中で、高齢者が重度な要介護状態や認知症にな

っても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療・

介護・予防・住まい・生活支援が包括的に確保される体制（地域包括ケアシステム）の構築に

向け、各県を通じた市町村支援業務に取り組んでいます。 

１ 東北厚生局地域共生・地域づくり推進本部の運営 

２ 東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会の運営 
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令和８年 

１月29日 
Web 

参集者：管内６県担当課 

テーマ：「地域包括支援センターの事業評価指標を活用した

市町村及び地域包括支援センターの現状分析と支援につい

て」 

 

 

 

 

（１）管内市町村等の取組状況の把握 

①概要 

   管内の県から収集した情報等をもとに、地域支援事業等を実施する市町村の取組状況を

把握するとともに、その取組状況について適宜管内の市町村等へ情報提供しています。 

 

②実績 

＜訪問自治体の状況＞ 

県 名 令和７年度訪問自治体 

福島県 広野町、飯舘村 

  

（２）セミナー等の開催 

①概要 

   管内の市町村が地域包括ケアシステムの構築を推進するに当たり、地域支援事業等の円

滑な実施と事業内容の充実に資するため、自治体職員等を対象としたセミナーを開催して

います。 

②実績 

＜取組事例発表会・セミナーの開催状況＞            

実施日 セミナーの名称 開催方法 参加数等 

令和７年 

８月22日 

介護保険・高齢者福祉担当課長向けトップセ

ミナー「データから予測する2040年の在宅医

療、介護、サービス提供体制の姿を踏まえて

今できること」 

Web配信 
参加人数：

約140回線 

令和７年 

12月19日 

東北地方の高齢者の移動手段を考える 

（厚生労働省「地域づくり加速化事業」ブロック

別研修会） 

「高齢者の移動支援について、つながる、知

る、うまれるのプロセスで考える」 

Web配信 
参加人数：

約160回線 

 

（３）地域づくり加速化事業による市町村支援 

①概要 

   介護予防・日常生活支援総合事業等の各種事業の実施に課題を感じている市町村に対し

３ 地域支援事業に関する業務 
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各分野に知見を有するアドバイザーを派遣し伴走支援を実施する地域づくり加速化事業に、

県と共に参画し、市町村のニーズに応じて、意見交換、相談支援や講話、研修会等を実施し

ました。 

また、管内の市町村等を対象に、地域特性を踏まえつつ地域包括ケアシステムの構築の活

性化が図られるよう、有識者による講義や自治体からの実践報告等を行うブロック別研修

を実施しました。 

 

②実績 

＜支援の実施状況＞ 

支援日 支援市町村 内容等 

令和７年 

７月 25 日 

10 月 10 日 

令和８年 

 ２月 ６日 

【厚生局主導型】 

宮城県仙台市 

（１回目） 

・地域包括支援センター意見交換会 

・庁内ワーキンググループ 

（２回目） 

・事業者意見交換会 

・庁内ワーキンググループ 

（３回目） 

・事業者意見交換会 

・庁内ワーキンググループ 

令和７年 

８月 25 日 

10 月 23 日 

令和８年 

 １月13日 

【厚生局主導型】 

秋田県八郎潟町 

（１回目） 

・サロン視察 

・アドバイザー講話、意見交換 

（２回目） 

・サロン視察 

・意見交換、ロジックモデル等検討 

（３回目） 

・サロン視察 

・ロジックモデル、ロードマップの作成 

令和７年 

９月 29 日 

11 月 10 日 

令和８年 

 １月19日 

【都道府県主導型】

青森県大鰐町 

（１回目） 

・アドバイザー講話 

・意見交換、検討 

（２回目） 

・アドバイザー講話、意見交換 

・グループワーク、ロジックモデル等検討 

（３回目） 

・ロジックモデルを深めるための意見交換 

・アドバイザー講話 

・ロードマップの作成 
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（１）概要 

   地域医療介護総合確保基金（介護分）を活用した事業の県における実施状況や課題等につ

いて、当該基金の残高及び執行状況に係る調査や事業見込み量（所要額）に係る調査、交付

決定・交付額の確定等による把握を行っています。 

 

（２）実績 

   令和７年度分の交付決定を令和７年３月に実施しました。また、令和７年度分の確定を令

和８年４月に実施しました。 

 

 

 

 

  

（１）概要 

地域支援事業交付金交付要綱に基づき交付に関する事務（事前協議、当初交付、調整交付

金の交付、前年度確定、過年度再確定）を行っています。 

 

（２）実績 

   令和７年度分の交付決定を令和８年３月に実施しました。また、令和６年度分の確定を令

和８年１月、過年度分の再確定を令和８年２月に実施しました。 

 

 

 

 

 

（１）概要 

   高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施（以下「一体的実施」という。）に係る後期

高齢者医療特別調整交付金の申請書の審査を行っています。また、市町村における一体的実

施の実施状況、実施に当たっての課題等について、厚生労働省保険局と連携を図りながら、

県及び広域連合等との意見交換会やヒアリング等を実施し、把握した状況等を踏まえ、県及

び広域連合等に対する必要な助言及び支援を行っています。 

 

（２）実績 

   令和７年９月に開催した第２回東北厚生局地域包括ケア推進意見交換会において、一体

的実施に関する意見交換・情報共有を行いました。また、先進的な取組を行っている青森県

三沢市、同県おいらせ町の取組事例を取材し、東北厚生局ホームページにて管内自治体等へ

情報提供しました。 

 

 

 

４ 地域医療介護総合確保基金（介護分）に関する業務 

５ 地域支援事業交付金に関する業務 

６ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施に関する業務 
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（１）概要 

   第９期介護保険事業（支援）計画の進捗状況の把握については、厚生労働省老健局と連携

を図りながら管内の県を通じて状況を把握し、県に対する必要な助言及び支援を行ってい

ます。 

 

（２）実績 

   管内６県の第９期計画に関する取組の進捗、2040年に向けたサービス提供体制の確保に

資する広域的な支援の状況について、令和７年10月にヒアリングを実施しました。 

 

 

  

                                        

 

（１）概要 

   国の地方支分部局との連携による各種会議・セミナーを開催、又は参加し、地域包括ケ

アシステムの構築に向けた普及・啓発に向けた取組を行っています。 

 

（２）実績 

＜地方支分部局との連携による会議等の実施状況＞ 

連携機関 会議・セミナー等の名称 開催方法 実施日 

東北地方整備局 

東北矯正管区 

東北地方更生保

護委員会 

居住支援等に係る各省庁情報交換会 参集 令和７年４月22日 

第１回東北ブロック居住支援連絡会

議 
参集 令和７年７月29日 

居住支援意見交換会（山形刑務所） 参集 令和７年10月28日 

居住支援意見交換会（盛岡少年刑務

所） 
参集 令和７年12月18日 

第２回東北ブロック居住支援連絡会

議 

Web及び 

参集 
令和８年２月25日 

東北ブロック居住支援連絡会議第１

回ポイント勉強会 
Web 令和８年３月11日 

東北農政局 

東北矯正管区 

宮城労働局 

東北地域農福連携推進連絡会 
Web及び 

参集 
令和８年１月21日 

東北運輸局 
厚生労働省「地域づくり加速化事業」

ブロック別研修会 
Web 令和７年12月19日 

 

８ 地方支分部局との連携 

７ 第９期介護保険事業（支援）計画に関する進捗状況の把握等 
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（１）概要 

   地域共生・地域包括ケアシステムの周辺情報として、国の関連政策の動向、東北厚生局

の動向、セミナー開催案内等の情報を、メールマガジン「東北厚生局地域包括ケア・地域

共生通信」により管内の自治体等に提供しています。 

 

（２）実績 

   令和元年５月に第１号を発行し、令和８年３月末まで延べ125号を発行しました。 

９ メールマガジンの発行 
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