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介護福祉課

宮城県岩沼市

県内の位置

仙台市

日本三稲荷
竹駒神社

東北の空の玄
関 仙台空港

俳聖松尾芭蕉も
訪れた武隈の松

日本三大稲荷
竹駒神社

東北の空の玄関
仙台空港

千年希望の丘

■総人口：４４，３１５人
■６５歳以上人口：１０，５８４人
■高齢化率：２３．８８％
■第１号被保険者数認定者数：１，８８０人
■第１号被保険者要介護認定率：１７．７６％
■地域包括支援センター数：４箇所
■第６期介護保険料月額：５，７１６円

地理と概要

１



宮城県岩沼市

■平成２８年１０月移行
■第１号訪問事業・・・改正前の介護予防訪問介護相当サービス
■第１号通所事業・・・改正前の介護予防通所介護相当サービス
■一般介護予防事業・・・お買物ミニデイ事業（平成２９年度から通所型サービスＡに移行予定）

新しい総合事業

■在宅医療・介護連携推進事業
○医療・介護連携のための多職種研修会

（介護職員向け）
○医療・介護連携のための多職種研修会

（全体会）
○医師・ケアマネ連携ツールの作成（広域で）
○医療・介護マップの作成及び更新

■認知症総合支援事業

○認知症地域支援・ケア向上事業

○認知症初期集中支援推進事業

（平成２８年１０～１１月チーム配置予定）

○認知症カフェ

■生活支援体制整備事業

○生活支援コーディネーターの配置

・平成２８年１月：第１層コーディネーター

・平成２８年４月：第２層コーディネーター

○協議体の設置

○地域交流サロンの開設（補助金交付）

（平成２７年度２箇所、平成２８年度３箇所）

包括的支援事業（社会保障充実分）

■地域ケア会議の推進

○地域ケア個別会議

○地域ケア共有会議

○地域ケア政策会議

３段階に分けて開催
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宮城県岩沼市

４つの日常生活圏域の

特徴とニーズ

【主な特徴やニーズ】

■高齢者の平均年齢が最も低い

■健康状態が良好な傾向にある

【社会参加活動状況】

■趣味や運動の会への参加者が多い

■地域の美化活動に取組む高齢者が多い

⇒元気高齢者の活力を生かす

【主な特徴やニーズ】

■85歳以上高齢者が多い
■単身高齢者世帯が多い

■話し相手や生活支援の希望が多い

【社会参加活動状況】

■地域行事などの参加が少ない

■趣味や運動の会への参加者が多い

⇒独居高齢者を支える

【主な特徴やニーズ】

■同居人数がやや少ない

■要介護認定者が最も少ない

【社会参加活動状況】

■趣味や運動の会への参加者が多い

■男性のスポーツ参加や希望が多い

⇒隣近所の見守り・声掛け

【主な特徴やニーズ】
■85歳以上高齢者が最も多い
■閉じこもりや要介護認定者が多い
■同居家族の助けが大きな役割を果た
している

【社会参加活動状況】
■趣味や運動の会への参加者が少ない
■町内会活動・地域行事参加や助け合
いがある

⇒外出を増やし介護予防に

岩沼係長

岩沼係長

岩沼係長

岩沼係長
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宮城県岩沼市
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お買物ミニデイ事業（一般介護予防事業）

【お達者倶楽部】

事業概要
高齢者が安心して暮らし続けることのできる地域づくり

の一環として、閉じこもり予防と買い物行為を結びつけ

た「送迎つきの通いの場」を提供することを目的とする。

生活機能訓練として、店舗内での買い物・体操・レク等を

行う。店舗内で購入した昼食を食べながら交流を図る。

実施主体

事業者委託（健生株式会社）

利用者・参加人数

65歳以上の虚弱な高齢者（要支援１・２相当）
10名程度（３コース）

実施場所

市内商業施設

利用料

４００円＋昼食代

～お買物風景～

宮城県岩沼市

５

送迎はタクシー会社に委託と

電気自動車（運転手はシルバー

人材センターに委託）の２通り。

ＥＶ車は環境に優しく、排気ガスで高齢者の健康を害

することもなく送迎できます。

利用者の能力発揮の場として

店内装飾品も作成しました。



宮城県岩沼市
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宮城県岩沼市

生活支援体制整備事業

第１層コーディネーターを紹介します。
～“あったらいいな”をかたちにしたい～

平成２８年１月から岩沼

市の第１層コーディネー

ターとなりました☆

もともと介護サービス事業所で働
いていましたが、退職し、コーディ
ネーターに任命される前までは
“ただのおばちゃん”でした（笑）

コーディネーターって何した
らいいの？？

とりあえず地域に入ってみ
よう！！

第１の仕事は地域資源
の発掘、地域の宝探し
をすることです！！

町内会？民生委員？
行政区長？
老人会？サロン？

どこから、どう回る？？

７

岩沼市在住です！！

日常の生活に見守りや、手伝いが必要になってき
た方たちの受け皿となる可能性があるところから
見て歩きました！！



宮城県岩沼市

同時スタート！！

岩沼市内全町内会７５箇所
介護予防事業や交流目的の
自主サークル等２９団体

顔写真入り協力通知発送
電話依頼、窓口で捕らえる

全町内会長宛
「出前講座の依頼受けます」通知発送

リアクションのあった町内会と出前
講座の内容及び日程調整

出前講座の内容は要望に合わせて、
日程は休日・夜間問わずいつでも

オッケー！！

サークル見学
（同じ団体に数回いくことも）

情報収集

９割程度の団体に訪問

８

１０町内会等訪問

宮城県岩沼市

９

サークル等訪問交流サロン市民が開設

世代間の交流進める



宮城県岩沼市

１０

町内会等訪問

宮城県岩沼市

単位：千円

「日本の将来推計人口（平成24年1月推計）」（国立社会保障・人口問題研究所）
（http://www.ipss.go.jp/syoushika/tohkei/newest04/sh2401top.html）を加工して作成
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1920年（大正9年）～2060年（平成72年）までの
人口ピラミッドシュミレーション

「日本の将来推計人口（平成24年1月推計）」（国立社会保障・人口問題研究所）
（http://www.ipss.go.jp/syoushika/tohkei/newest04/sh2401top.html）を加工して作成
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宮城県岩沼市

１３

地域まわりから発見
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１４

地域まわりから開催

宮城県岩沼市

協議体
準備会設置年月：平成２８年１月

協議体設置年月：平成２８年６月

協議体メンバー：地域包括支援センター

シルバー人材センター・社会福祉協議会

農協・みやぎ生協・コンビニチェーン店

青年海外協力協会（ＪＯＣＡ）・民生委員

第２層生活支援コーディネーター

配置年月：平成２８年４月

配置場所：市内４包括支援センター

◎コーディネーター部会設置済み

１５

私の仲間、地域の仲間を紹介します。
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最後に・・・

１６

宮城県岩沼市

ご清聴ありがとうございました。

１７


