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１．はじめに

東浦町高齢者相談支援センターの紹介



知多半島

東 浦 町

徳川家康公の生母
於大(おだい)の方

巨 峰



南北
７.７km

東西
６.２km

東浦町高齢者相談支援センター

面積
３１.１４㎢

人 口 ５０,２８３人
65歳以上 １２,５７２人
高齢化率 ２５.０％
（平成３０年４月１日現在）

カワセミ



東浦町高齢者相談支援センター

保健師・看護師 ３名
主任介護支援専門員 ３名
社会福祉士 ５名
ＣＳＷ ３名
事務員 １名

合計 １５名

専門職員の常勤換算 １３.３名
（国の目安では専門職員 ６．５名）
＊認知症地域支援推進員、認知症初期
集中支援チーム員、ＣＳＷ含む



２．地域包括支援センターにおける
認知症初期集中支援チームの位置づけ



平成17年度～

認知症･虐待
対応

平成28年度～認知症初期集中支援チーム

平成28年度～
認知症カフェ

平成29年度～フレイルチェック平成29年度～ＣＳＷ･生活支援コーディネーター

平成27年度～認知症地域支援推進員

平成23年度～

積極的
総合相談

認知症･虐待
予防

8

平成29年度～
ふくし何でも相談

東浦町高齢者相談支援センターの業務概念図



３．フレイルチェック
（介護予防・積極的総合相談）



フレイルチェック

介護保険の要介護・要支援認定を受けていない７５才以上の高齢者に郵送にて

実施。フレイルと判定された高齢者には対面にて基本チェックリストを実施。



フレイルチェック 基本チェックリスト



４．東浦町認知症初期集中支援チーム
（映像 約５分）



東浦町認知症初期集中支援チーム（映像）
東海テレビ「スイッチ！」



東浦町認知症初期集中支援チーム員会議

チーム員：認知症サポート医１名（サポート医４名の内から輪番制で１名）
保健師２名、社会福祉士・精神保健福祉士３名・行政職員１名

開催頻度：月１回（新規２ケースとモニタリング 全体で１時間３０分程度）



地域アセスメント（住宅地図）

利用者 民生委員

一次
避難所

大型スーパー

バス停

駅

郵便局

コンビニ

医療機関

喫茶店

認知症カフェ

サロン

ラーメン店
パチンコ

友人

カラオケ

公民館

小学校

床屋

農協

薬局

弁当屋

アパート大家

おすそわけ隊

サロン
協力者

友人



５．事例紹介



利用者情報

氏名：Ａさん 年齢：７９歳 性別：男性

要介護認定：申請なし

障害高齢者の日常生活自立度：Ｊ１

認知症高齢者の日常生活自立度：Ⅱa

家族構成：妻、長女夫婦の4人暮らし



・フレイルチェックの結果、「フレイル」と判定。
・保健センターから送られた書類を持って本人と妻が
地域包括支援センターに来所。

介入方法

本人の状況

・元々、穏やかな人であったが３年程前から、怒りっ
ぽくなった。

・探し物が増えた。
・曾孫がうるさいとイライラして、頬をつねったり、
頭を叩いたりする。



●フレイルチェック： ３／ ５（もの忘れ非該当）

●基本チェックリスト： ９／２５（もの忘れ該当）

●ＤＡＳＣ－２１：３３／８４

● Ｄ Ｂ Ｄ １ ３ ：１４／５２

● Ｚ ａ ｒ ｉ ｔ ： ９／３２

● Ｍ Ｍ Ｓ Ｅ ：２４／３０

介入時のアセスメント結果



・かかりつけ医に情報提供。認知症疾患医療セ
ンターを紹介され、認知機能の検査を受けた。

・曾孫の件は保健センターへ情報提供。

↓

・当初、更年期障害の可能性もあると言われて
いたが、検査の結果、アルツハイマー型認知
症、脳血管性認知症の診断を受けた。

支援経過



・介護保険は未申請、未利用。
・毎週、夫婦で認知症カフェを利用。
・認知症カフェ利用時、状況確認、相談等を受けている。
・認知症については、かかりつけ医にてフォロー中。

現在の状況（６ケ月後）

↓

認知症初期集中支援チームの介入後、本人のＤＡＳＣ－
２１、ＤＢＤ１３は変わりなかったが、妻（介護者）の
Ｚａｒｉｔ（介護負担尺度）は９／３２→５／３２と軽
減された。



認知症カフェ

平成２８年５月にオープン 毎週水曜日（１０時～１１時３０分）開催
認知症地域支援推進員、社会福祉士などの専門職が個別相談にも対応 22



地域包括支援センター事業

在宅医療・介護連携推進事業

認知症総合支援事業

生活支援体制整備事業

地域ケア会議推進事業

地域包括ケアシステム
医療・介護・予防・生活支援・住まい

地域共生社会
生活困窮・雇用・教育・保健・制度の狭間・

自殺対策・児童・障害・高齢・多文化共生等

６．まとめ（地域共生社会を目指して）



ご清聴、ありがとうございました
カワセミ（東浦町）

終わり


