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在宅医療の４場面は、いつから？
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「日常の療養支援」と関連づけた取り組み状況（複数回答）
（n=1,273）

「入退院支援」と関連づけた取り組み状況（複数回答）
（n=1,431）
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認知症

歯科

ルール作
り

幅広い！

・ケアマネと病院
・地域包括支援Ｃと病院
・障害者相談支援と病院
・医療的ケア児の調整 な
ど
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「急変時の対応」と関連づけた取り組み状況（複数回答）
（n=954）

「看取り」と関連づけた取り組み状況（複数回答）
（n=1,201）

専門職・団
体

ネットワー
ク

後方病床
ネットワー

ク

地域住民へ
の普及啓発

ACP

終末期
がん患者へ
の支援

連携

地域住民への
普及啓発から
具体的支援の充実
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A県の分析で最も深刻とされたのは、日常の療養支援の場面であった。

出所）令和7年度「地域包括ケアに係る各種施策の調査（在宅医療・介護連携推進事業）」（A県）より作成。件数は市町村数。
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出所）B県「在宅医療・介護連携推進事業 実施状況調査（令和8年度）」25市町の記述を講師が内容分析。
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•

•

•

演習 自分の二次医療圏のデータを読む
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ワークシート
お手元でご記入ください。画面共有でも共有します。

④ 看取り③ 入退院支援② 急変時の対応① 日常の療養支援

自分の圏域の数値
（高い／全国並み／低い）

データから読み取れたこと
（県平均と比べてどうか）

なぜそうなっていると思うか
（現場の実感と照らして）

この場面で必要な取組
（資源／連携／住民への働き
かけ）

圏域名（ ） 県（ ）
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4場面の区分は「在宅医療・介護に係る分析支援データ」

（令和4年6月 厚生労働省医政局地域医療計画課 提供）を適用した。

元データは、内閣府「医療提供状況の地域差」の

令和4（2022）年度診療分「診療行為 枝番」データである。

出所）内閣府「医療提供状況の地域差」令和4（2022）年度診療分「診療行為 枝番」都道府県・二次医療圏・市区町村別データ
（https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/reform/mieruka/chiikisa/index.html）

二次医療圏 https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/reform/mieruka/chiikisa/r04/08_r04_n_kouban.xlsx

都道府県 https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/reform/mieruka/chiikisa/r04/07_r04_t_kouban.xlsx

市区町村 https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/special/reform/mieruka/chiikisa/r04/09_r04_s_kouban.xlsx
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単独の数値の大小より、指標どうしの関係からみえてくることがある。

① どこで受けているか
在医総管（居宅） 対 施医総管（施設）
施設に偏っていないか。一般居宅への訪問体制は足りているか

② 日常と急変の関係
訪問診療料 対 緊急往診加算
日常管理に対して緊急対応が極端に少なければ、急変が救急搬送に流れている可能性がある

③ 看取りの入口
在宅ターミナルケア加算・看取り加算 対 死亡診断加算（往診料）
前者が低く後者が高ければ、計画的な看取りではなく最期に呼ばれた可能性がある

いずれも、仮説にすぎない。数値は、現場に確かめるための問いを立てる材料であることに留意。
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