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●地域概況

本市は、富山県の南西端に位置し、面積は668.68平方キロメートル（東西約26㎞、
南北約39㎞）で、そのうちや約８割が白山国立公園等を含む森林であるほか、岐阜県境
に連なる山々に源を発して庄川や小矢部川の急流河川が北流するなど、豊かな自然に恵ま
れています。北部は砺波市と小矢部市、東部は富山市、西部は石川県金沢市と白山市、南
部は岐阜県飛騨市や白川村と隣接しており、市北部の平野部では、水田地帯の中に美しい
「散居村」の風景が広がり、独自の集落景観を形成しています。

基礎データ（平成28年４月１日時点）

●総人口： ５２、９４５人

高齢者人口： １８、８８３人 後期高齢者人口：１０、２４３人

●高齢化率

６５歳以上３５．６７％ ７５歳以上 １９．３５％

●要介護・要支援認定者数： ３，４１８人

●要介護認定率：１８．１％

●介護予防・生活支援サービス事業対象者（平成２８年８月末現在）：６９０人

●地域包括支援センター数： １箇所

●第６期介護保険料基準額： ５，７８０円／月

●南砺市まちづくり基本条例：平成２４年７月施行

～自治体の概要～

富山県南砺市







今、大切なこと

そ れ は



「住民自身の意欲によるものでなけれ
ば、継続することが難しいことを
根気強く啓発していくこと」

と

【規範的統合】



南砺市の地域包括医療ケアによる
「５つのまちづくり規範」

（１） 幸せに生涯を過ごせる協働のまちづくり

（２） 健康寿命を伸ばし、互いに支え合い、独居・老々世帯
も安心して暮らせるまちづくり

（３） 地域包括医療・ケア（地域包括ケア）で家族の絆と地
域の絆を結ぶまちづくり

（４） 介護が必要になっても、家族と共に安心して暮らせ、
自宅で穏やかな死が迎えられるまちづくり

（５） 一人暮らしの認知症の方が笑顔で暮らせるまちづくり



Ｂ．今までの「あゆみ」（抜粋）
・平成１７年

南砺市民病院に「もの忘れ外来」設置

・平成２１年１０月

地域医療再生マイスター養成講座を開設

・平成２２年６月

「南砺市医師会地域医療連携部会」 隔月開催

・平成２２年９月２１日（第１回）～平成２８年３月１７日（第６３回）

包括医療・ケアワーキング会議

・平成２４年４月

「地域包括医療・ケア局」を設置

・平成２８年４月

「地域包括医療ケア部」に改編



Ｂ．今までの「あゆみ」
（南砺市型地域包括医療ケアシステムに向けて）

・平成２５年１０月

「第１４回介護保険推進全国サミットｉｎなんと」を開催

・平成２６年

地域包括医療・ケア推進プロジェクト事業による写真展・講演
会・シンポジュームの開催

・平成２６年３月

「第６期南砺市高齢者保健福祉計画」策定

（南砺市型地域包括医療ケアシステムの計画を記載）

・平成２８年４月

砺波地方介護保険組合「介護予防・日常生活支援事業」を開始



地域の助け合いへの取組

１．現計画策定時（地域づくりを目指して）
・第6期高齢者保健福祉計画のニーズ調査

第5期のニーズ調査 抽出 368人/450人 81.8％

第6期のニーズ調査 悉皆 14,326人/18,060人 79.3％
調査票を書けない高齢者への対応

職員による未提出の高齢者への訪問の実施



ニーズ調査へのお願いと説明会

期 間 Ｈ２６．４～６の約3カ月間
説明機関 行政推進会議 8箇所

地域民生児童委員会 8箇所
地区社会福祉協議会 17箇所
その他会議 6箇所
計 39回

内 容 「ニーズ調査へのお願い」

「幸せに生涯を過ごせる街づくり

を市民と共に」 （市の現状等説明）



№ 月　日 会議の名称 時　間 場　所
1 ４月　９日（水） 利賀地域区長会 15時00分～ 天竺温泉
2 ４月１０日（木） 平地域区長協議会 19時00分～ 平行政センター
3 ４月１１日（金） 上平区長会 19時00分～ 上平行政センター
4 ４月１１日（金） 城端地域区長全体会 20時00分～ 城端庁舎３Fホール
5 ４月１２日（土） 大鋸屋地区社協総会 18時30分～ 大鋸屋公民館　
6 ４月１３日（日） 高瀬地区社協総会 19時30分～ 高瀬公民館
7 ４月１５日（火） 福野地域民生児童委員総会 14時30分～ 福野庁舎２階講堂
8 ４月１５日（火） 上平地区社協総会 19時00分～ 上平行政センター
9 ４月１９日（土） 吉江地区社協総会 17時30分～ 吉江地区公民館

４月１９日（土） 南砺市ボランティア連絡協議会総会 15時30分～ 井口社会福祉センター
10 ４月２０日（日） 石黒地区社協総会 19時00分～ 石黒公民館
11 ４月２１日（月） 井波地域民生児童委員総会 13時30分～ 井波庁舎３階多目的ホール
12 ４月２１日（月） 山田地区社協総会 20時00分～ 山田地区公民館
13 ４月２３日（水） 南砺市民児協理事会 14時00分～ 井波福祉センター
14 ４月２４日（木） 井口地域民生児童委員総会 13時30分～ 井口行政センター相談室
15 ４月２４日（木） 城端地域民生児童委員総会 15時20分～ 城端庁舎
16 ４月２４日（木） 井波地域行政推進会議 19時30分～ 井波総合文化センター
17 ４月２５日（金） 福野地域行政推進会議 18時00分～ 福野庁舎２階講堂
18 ４月２５日（金） 福光地域民生児童委員総会 14時30分～ 福光庁舎別館

４月３０日（水） 南砺市老人クラブ連合会総会 14時30分～ 城端行政センター３階
19 ５月　７日（水） 福光地域自治会代表者会議 19時00分～ 福光庁舎別館３階ホール
20 ５月１４日（水） 利賀地域地域福祉研修会 19時00分～ 利賀行政センター会議室

５月１５日（木） 介護支援専門員・地域ケア合同研修会 15時10分～ 井口社会福祉センター２階

５月１９日（月）
上平地域民生児童委員協議会
高齢福祉推進員連絡会合同会議

19時00分～ 上平行政センター２階

５月２０日（火） 平地域民生児童委員総会 19時00分～ 平行政センター
21 ５月２２日（木） 山野地区第１回評議委員会 19時30分～ 山野公民館
22 ５月２３日（金） 城端地区社協総会 19時00分～ 西下公民館
23 ５月２４日（土） 井波地区社協総会 20時00分～ 井波福祉センター２階
24 ５月２７日（火） 井口地域自治振興会運営委員会 19時00分～ 井口行政センター２階
25 ５月２９日（木） 高瀬西地区社協役員会 19時30分～ 高瀬西公民館
26 ６月　５日（木） 安居地区ケアネット連絡会定例会 19時00分～ 安居公民館
27 ６月１４日（土） 福野北部地区社会福祉研修会 19時00分～ 福野北部公民館（近思会館）

６月１５日（日） 福野東部地区法話会 15時00分～ 福野東部公民館
28 ６月１６日（月） 西太美地区自治振興会定例会 19時00分～ 西太美公民館
29 ６月１７日（火） 石黒地区地域福祉学習会 19時00分～ 石黒公民館
30 ６月２１日（土） 福野南部地区いこいの会（地域交流会） 10時00分～ 福野南部公民館

「ニーズ調査」の意義を各地区で説明

意義と南砺市の現状を説明

平成２６年



第6期南砺市高齢者保健福祉計画策定委員会

平成26年11月5日

自治振興会、社協、民生児童委員、ボランティア団体、婦人会、
医療・介護専門職、各事業所、行政等が協働し、南砺市の
平成27年～29年度の地域包括ケアシステムの計画を策定



地域の助け合いへの取組

２．地域の現状、計画説明と意見交換

・３１地区自治振興会意見交換会

期 間 平成27.1～6 約6ヵ月間
説明機関 地区自治連合会 １回

地区社協連絡会 １回
全３１地区 ３１回
計 ３３回

内 容 「現状と将来推計、ニーズ調査結果等」
「超高齢化社会・人口減少社会の南砺市で、
住民が専門職・行政等が共に支え合う街づくり」

「意見交換会」



３１地区を単位に「意見交換会」を実施
№ 日　　付 自治振興会名 日常生活圏域 時　間 会　　場
1 　１月１５日（木） 山野地区自治振興会 東部（井波・井口地域） 14：00～ 山野公民館
2 　１月１８日（日） 上平地域自治振興会 五箇山（平・上平・利賀地域） 14：00～ 上平行政センター
3 　１月２２日（木） 西太美自治振興会 西部（福光地域） 19：00～ 西太美公民館
4 　１月２３日（金） 井口地域自治振興会 東部（井波・井口地域） 13：30～ 井口行政センター
5 　１月２４日（土） 太美山自治振興会 西部（福光地域） 14：00～ 福光温泉
6 　１月２７日（火） 福野西部協議会 北部（福野地域） 18：30～ 福野西部公民館
　１月２８日（水） 31地区自治連合会説明会 13：30～ 福野庁舎講堂

7 　１月２８日（水） 高瀬地区自治振興会 東部（井波・井口地域） 19：00～ 高瀬公民館
8 　２月　４日（水） 広瀬自治振興会 西部（福光地域） 14：00～ 広瀬公民館
9 　２月　５日（木） 大鋸屋地区自治振興会 南部（城端地域） 17：30～ 城端食事処まねき
10 　２月１５日（日） 福野北部自治振興会 北部（福野地域） 15：00～ 北部近思会館
11 　２月１６日（月） 南山見自治振興会 東部（井波・井口地域） 19：00～ 南山見公民館
12 　２月１７日（火） 北野地区自治振興会 南部（城端地域） 19：00～ 北野公民館
13 　２月１９日（木） 南山田地区自治振興会 南部（城端地域） 18：30～ 南山田公民館
14 　２月２０日（金） 高瀬西地区自治振興会 北部（福野地域） 19：00～ 高瀬西公民館
15 　２月２４日（火） 福野南部自治振興会 北部（福野地域） 19：30～ 福野南部公民館
　３月　２日（月） 地区社協連絡会 19：00～ 井口社会福祉センター２Ｆ

16 　３月　４日（水） 福野東部地区社会福祉協議会 北部（福野地域） 19：00～ 福野東部公民館
17 　３月　５日（木） 安居地区自治振興会 北部（福野地域） 19：00～ 安居地区会館
18 　３月　６日（金） 蓑谷地区自治振興会 南部（城端地域） 19：00～ 蓑谷公民館
19 　３月２２日（日） 福光自治振興会 西部（福光地域） 19：00～ 福光公民館
20 　３月２５日（水） 福野中部自治振興会 北部（福野地域） 19：00～ 福野産業文化会館
21 　３月２７日（金） 石黒自治振興会 西部（福光地域） 19：00～ 石黒公民館
22 　４月１３日（月） 広瀬舘自治振興会 西部（福光地域） 18：30～ 広瀬舘公民館
23 　４月２８日（火） 山田自治振興会 西部（福光地域） 19：00～ 山田地区公民館
24 　５月２０日（水） 平地域自治振興会 五箇山（平・上平・利賀地域） 18：30～ 平GC２F会議室
25 　５月２５日（月） 北山田地区自治振興会 西部（福光地域） 19:00～ 北山田公民館
26 　５月２７日（水） 吉江自治振興会 西部（福光地域） 19：30～ 吉江公民館２Ｆ集会室
27 　５月２８日（木） 南蟹谷自治振興会 西部（福光地域） 19：00～ 南蟹谷公民館
28 　５月３０日（土） 井波地区自治振興会 東部（井波・井口地域） 19：30～ 井波社会福祉センター２F
29 　６月１０日（水） 利賀地域自治振興会 五箇山（平・上平・利賀地域） 19：00～ 利賀ＧＣ３Ｆ大広間
30 　６月１５日（月） 城端地区自治振興会 南部（城端地域） 19：00～ 城端ＧＣ２Ｆ和室
31 　６月２２日（月） 東太美自治振興会（社協） 西部（福光地域） 19：30～ 東太美公民館

「地域づくり」や「新しい総合事業」などを説明

平成２７年



３．生活支援モデル地区事業の実施

南砺市においては、事業課題の抽出や、事業の円滑な開始を
目的として、平成２７年度「南砺市生活支援モデル地区事業」
（市単独事業）を創設。

平成２７年５月１日説明会を実施。（３１地区のうち２７地区が出席。
出席者数６０名）

また希望する地区への個別説明会も数回実施。

１地区３０万円の予算で６地区が実施

（井波・福野南部・南山見・西太美・大鋸屋地区・福野北部地区）



提 案 団 体 案 事 業 名 事 業 の 内 容

【提案団体】
いなみ地区社会福祉協議会

【実施団体】
NPO法人なんと元気

井
波
井波地区配食＋見守り
支援サービス

いなみ地区社会福祉協議会・NPO法人なんと元気が連携して、それぞれの地
区の在宅一人暮らしや高齢者のみの方々に配食・見守りを行っていただける
地域ボランティアを募り、お弁当の宅配を行う。その際に、体調ケアや生活上
の困りごとの聞き取りを行ったり、また、いなみ本町通り商店街とも連携し食品・
日用品の購入代行も行う。

【提案団体】
福野南部自治振興会
【実施団体】
福野南部社会福祉協議会
（いこいの会）

福
野

一般介護予防事業
【健康体操を中心とした
サロン事業】

実施体制
週1回、運動指導士等の指導により、健康体操を中心としたミニサロンを実施
参加予定者 南部地区の高齢者 ２０～３０人程度
実施場所 南部地区公民館（玉成会館）

【提案団体】
南山見地区社会福祉協議会

【実施団体】
同 上

井
波

地域介護予防活動支援
事業
「月曜（週一）サロン」

実施体制
当面は地区社協役員が中心で実施しつつ運営組織を立ち上げる。
参加予定者 地区内の全対象者にサロン及びサロン支援参加を呼びか

けるが当面は居場所の常時確保に重点を置く。
実施場所 当面は南山見公民館で実施。あわせて活動に制約の少な

い専用の場所（旧南山見保育所跡）を模索する。
その他の事項 夏季朝市（５～１０月）１Hを含む定期的活動

【提案団体】
西太美自治振興会

【実施団体】
同 上

福
光
「福祉の里西太美」

①身近な生活支援活動（各地区区長、民生委員、みまもり隊）
除雪・ゴミだしの手伝い・話し相手・電球交換などちょっとしたボランティア
②ふれあい交流活動（西太美公民館を中心に地域の人が気軽に立ち寄れる
「たまり場」として西太美公民館でふれあい交流活動を行う。）
・高齢者サロン、子供とお年寄りの交流
・週１回のジョキング

【提案団体】
大鋸屋地区社会福祉協議会

【実施団体】
同 上

城
端
大鋸屋地区生活支援モ
デル事業

・一人暮らし高齢者・日中一人高齢者・高齢者所帯等に働きかけて交流・見守
り活動を実施。
・日程等の案内チラシを全戸配布し対象者に声かけをする。
・毎回スタッフ４名が常駐。昼食をはさんで開催
・遠方の人や自分で参集できない人は送迎を行う。
・１５～２０名程度/回
・大鋸屋地区交流センターを主とする。

【提案団体】
福野北部社会福祉協議会
【実施団体】
福野北部生活支援部隊

福
野

福野北部生活支援事業

・介護予防支援
各集落連携型（軽体操含む）週一サロンを目標とする。
・実態調査活動
①ケアネット総合型 ②配食サービス ③課題調査

「生活支援モデル地区」事業の内容



モデル事業６地区意見交換会



１、活動拠点施設改修及び備品等整備事業

開設時から安定した質の高いサービスが提供されるための体制整備
（施設改修及び備品）を支援するもの。

・補助対象団体は３１地区自治振興会又は３１地区社協

・補助対象事業はサービスB
・２００万円/地区 10/10補助 その他条件あり

２．介護人材育成タウンなんと
社会福祉法人が不足する介護人材の確保に繋げるため、市民に対し
て介護職員初任者研修を行うもので、研修機関設立に係る補助金。

・市内社会福祉法人１箇所実施（県介護人材確保育成事業と連携）

南砺市の独自事業の創設



砺波地方介護保険組合管内３市（砺波市、小矢部市、
南砺市）は、平成２８年４月より介護予防・日常生活支援
総合事業を開始。

【南砺市】 平成２８年１０月１日現在

訪問型サービスＡ ３事業所

通所型サービスＢ ２事業所

・大鋸屋ひらすんま会（Ｈ２８．４～） 定員２０人

・北部かようまいけ館 （Ｈ２８．６～） 定員２０人

通所型サービスＣ 「元気塾」 毎月入校可能

（一般介護予防 略）

「新しい総合事業」のスタート



（開催案内）

（案内看板）



かいようまいけ館オープン案内



南砺市地域包括ケアセンターの開設
・平成２９年１月４日オープン予定
・施設概要
鉄骨造り２階建て 全体延床面積 ２､４６７㎡

組織改編により地域包括ケア部の
「地域包括ケア課、地域包括支援センター、医療課
健康課、井波保健センター、福祉課」が当該セン
ターに集約されることにより、
市民皆様のニーズに応じ、
在宅ケア、リハビリ、医療・
介護・福祉サービス、健康づくりを一体的・体系的に
提供できる施設となる。システムの基盤的施設。



Ｃ．今後の主な取り組み

１、第７期の高齢者保健福祉計画に向けて
・ニーズ調査は第６期と同様、悉皆調査を予定
２期連続の悉皆調査により個別経過調査が可能

・地道な啓発活動（全地区実施）地区の活性化
新しい介護保険の考え方、ニーズ調査の意義、
現状理解、ニーズ調査結果報告、座談会、説明会

住民意識の高揚（規範的統合） 「地域づくり」
「まちづくり」

２、サービスA、B、C及び一般介護事業の増強
３、コーディネーターと協議体の構築と充実


